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Rutin for hantering av specialkost och
anpassade maltider i skolan

Allmant

Syftet med denna rutin ar att erbjuda barn och elever med behov av specialkost eller
anpassad maltid en trygg miljo sa att de kan kidnna sig sidkra pa att de far mat de kan
ata. Rutinen ska tydliggora ansvarsfordelningen inom kommunen, avgransningar
gallande ratt till specialkost/anpassad maltid samt beskriva tillvagagangssatt for
vardnadshavare vid ansokan.

Begreppsforklaring

Specialkost innebar att kosten anpassas av medicinska skél som tillexempel
fodoamnesallergi, laktosintolerans eller celiaki.

Anpassad maltid innebar avvikelser fran normalkosten som serveras och som anses
nodvindiga for att en elev ska klara sin studiegéng i skolan, exempelvis
neuropsykiatriska funktionsvariationer (NPF). Anpassningen kan aven gélla sjalva
maltidsmiljon.

Rutin gallande specialkost

- Da det ar viktigt att elever som har allergier eller ar intoleranta mot vissa
fodoadmnen inte ska fa i sig dessa ar det viktig att virdnadshavarna utifran
vardens rekommendationer ansoker om specialkost via e-tjansten pa Vklass
eller kommunens hemsida. (Denna ansokan ska fornyas infor varje lasar for
att maltidsverksamheten ska ha aktuell information.) Lakarintyg kan komma
att kravas in vid behov; ex multiallergi, svar matallergi med akut allergisk
reaktion eller luftburen allergi.

- Personal i skola har ratt till specialkost om de har medicinskt utlatande/
journalkopia samt att den aktuella specialkosten redan lagas till elever pa
skolan. Medicinskt utlatande/journalkopia ska lamnas in i samband med
ansokan om specialkost som ska goras i e-tjansten. (Ansokan ska fornyas infor
varje lasar.)



Rutin gillande anpassade maltider
Vid behov av anpassade maltider pa grund av sarskilda behov

- Anpassning av maltider ar en del av elevhalsoarbetet i syfte att undanroja
hinder for inlarning for eleven i skolans undervisning. Beslut om vilken typ av
anpassning av maltiden som ar aktuell for den enskilde individen fattas pa ett
dialogmote mellan vardnadshavare, skolpersonal samt om mojligt eleven sjilv.
Anpassningen kan avse sa vil maltidsmiljon som maltidens innehall. Om
misstanke finns att anpassningen kan komma att gilla menyval eller annat
kring méltidsmiljon som maéltidspersonalen behover kianna till ska d&ven
maltidspersonal delta i dialogmétet. Uppfoljning av anpassningen sker i
samband med utvecklingssamtalen. Om det under utvecklingssamtalet
framkommer synpunkter av anpassningen av maltid som ror koket (t ex
forandring i matsedeln eller ravaror) maste ett uppfoljande mote med
maltidspersonalen ske.

- Dagar da erbjudandet via befintlig matsedel inte ar tillrackligt erbjuder
forskolan/skolan komplettering i form av en rullande alternativ matsedel.

Vid behov av anpassade maltider av religiosa/etiska skdl

Att inte erbjuda alternativ till standardkosten till elever som av religiosa skil avstar
fran vissa livsmedel kan vara diskrimineringsgrundande. Med religion avses har de
fem varldsreligionerna; kristendom, judendom, islam, buddism och hinduism som
omfattas av diskrimineringslagens skydd. Politiska dskadningar och etiska eller
filosofiska varderingar som inte hor till de fem viarldsreligionerna omfattas inte av
diskrimineringslagens skydd.

- Om man av icke medicinska skal valjer bort vissa livsmedel (tillexempel kott
eller flask) sa erbjuder skolmaéltiderna ett fullvardigt alternativ i den ordinarie
buffén. Ingen ansokan behover goras for elever i skolan.

- Aven helt viixtbaserad (vegansk) kost tillhandah4lls till de elever som dnskar
det. For elever i skolan ska en ansokan goras infor skolstart varje lasar.

Avslut eller foridndring av specialkost eller anpassade maltider

Att tillhandahaélla specialkost och anpassade maéltider ar viktigt men aven
resurskravande. For att pa basta sitt nyttja kommunens resurser samt halla nere
matsvinnet ar det viktigt att sdkerstilla att koken alltid har uppdaterade uppgifter om
vilka elever som har behov av specialkost eller anpassade maltider.

- En ansokan om specialkost eller ett beslut om anpassad maltid ar giltig under
ett 1asar och behover sedan fornyas till nistkommande lasar.

- Om en elev under tva veckors tid inte gjort ansprak pa 6verenskommen
specialkost eller méltidsanpassning, utan att franvaro meddelats, kan
specialkosten eller maltidsanpassningen upphora. Innan detta sker ska
maltidsverksamheten kontakta rektor, elevens mentor/klassforestandare eller
annan av rektor utsedd personal som i sin tur uppmarksammar




vardnadshavare pa situationen. Skolan meddelar sedan maltidsverksamheten
om specialkosten eller maltidsanpassningens ska upphora.

Vid forandringar under lasarets gang kontaktas skolan.

Da elev med specialkost eller anpassad maltid byter skola under ldsaret maste
en ny ansokan lamnas in for att sakerstilla att den nya skolan samt koken har
aktuell information.

Vem ansvarar for vad?

Skolans rektor ansvarar for;

att vardnadshavare far information om gallande rutin for specialkost och
anpassad maltid samt hur man gor en ansokan om specialkost av medicinska
skil via e-tjansten pa Vklass eller kommunens hemsida.

beslut om ett en elev har behov av anpassad maltid eller inte.

att uppfoljning av om beslutad anpassad maltid har onskad effekt sker i
samband med utvecklingssamtal samt att den som ansvarar for
utvecklingssamtalet vid behov tar kontakt med koket for eventuellt
uppfoljande mote.

att meddela skolmaltiderna infor varje nytt 1asar vilka elever som har fortsatt
behov av anpassade maéltider.

Maltidsverksamheten ansvarar for;

att i enlighet med inkomna uppgifter (ansokningar och beslut) tillhandahalla
specialkost eller anpassade maéltider som elev har behov av.

bedomning om ansokan om specialkost behover kompletteras.

uppfoljning om specialkost/anpassad kost inte nyttjas samt vid behov
kontakta rektor.

att uppgifter om specialkost och anpassad kost hanteras pa ett sakert sitt.

Elevens virdnadshavare ansvarar for;

att senast 1 vecka innan lasarsstart ansoka om specialkost via e-tjansten pa
VKklass eller kommunens hemsida.

att i samband med forandrade behov/byte av skola gora en ny uppdaterad

ansokan om specialkost i e-tjansten.

att meddela skolmaltiderna vid langre franvaro (1 vecka eller mer) for elev

med specialkost.

Pedagogisk personal inom anpassad grundskola och grundskola F-6
ansvarar for att eleven hamtar ratt kost.

Elev i arskurs 7-9 i grundskolan ansvarar sjalv for att hamta ratt kost.



Beredskap infor incidenter

I de fall en elev behéver medicinering pa grund av sin allergi ser vardnadshavare till
att skolan har kinnedom om detta samt att medicin finns pa skolan. Det ar en stor
fordel om barnets vardnadshavare har upprattat en egenvardsplan. Vid behov kan
personalen pa skolan fa stod av skolskoterska/vardnadshavare for att fa mer
kunskap.

Akutingripande da eleven har kdand allergi

Vid andningspaverkan, medvetandepaverkan, snabbt uppblossande utslag/svullnad i
och kring ansiktet, om eleven far hest eller grotigt tal eller om hen "inte ar sig sjalv” —
RING 112 och hamta elevens handlingsplan om sédan finns. Agera utifran vad som
star i handlingsplanen, ge akutmedicin (som eleven sjilva har med sig eller som
forvaras pa skolan).

Om elev har fatt en allergisk reaktion och man misstanker att det beror pa maten,
spara om mojligt mat som eleven étit av for analys.

Elev som aldrig tidigare haft en allergisk reaktion och saknar medicin
Vid andningspéaverkan, medvetandepaverkan, snabbt uppblossande utslag/svullnad i
och kring ansiktet, om eleven far hest eller grotigt tal eller om hen "inte ar sig sjalv” —
RING 112.

Om elev har fatt en allergisk reaktion och man misstanker att det beror pa maten,
spara om mojligt mat som eleven atit av for analys.

Se dven checklista ”Atgirder vid en allergisk reaktion” som finns uppsatt i matsalen.



