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1 Inledning

Vald i nara relationer ar ett allvarligt samhallsproblem aven om valdet framst drabbar en individ
och en relation. Det &r viktigt att vara medveten om att méns vald mot kvinnor &r den vanligaste
formen av vald i nara relationer

Att vara utsatt for vald i néara relation paverkar personers liv och halsa. Férutom stora kostnader
for individen paverkar detta ocksa kostnader pa samhaéllsniva. Faktiska kostnader for ett fall av
vald i en nara relation ar 6-10 miljoner kronor och att det for barn som upplever vald i familjen
finns en berdkning som uppskattar de socioekonomiska effekterna till miljonbelopp (sid 113-117;
SOU 2015:55).

Fragor gallande hjalp och stéd om vald i nara relation har 6kat under 2017 hos socialtjanstens
oppenmottagning och "Vaga Fraga” i Kiruna kommun. Valdsutsatta och valdsuttvare finns i var
kommun, darfor finns ocksa behov av bade hjélp och stéd och ett forebyggande arbete.

Kiruna kommun och de kommunala bolagen har tillsammans manga anstéllda. En anstélld kan
beroras av vald i nara relation eller i sin tjanst komma i kontakt med personer som lever som
valdsutsatt eller valdforovande. Kunskap och gott bemotande ar av stor betydelse i fall dar vald i
nara relation pagar.

Strategi for vald i nara relation Kiruna kommun

Strategin for vald i nara relation lankar samman med Kiruna kommuns vision. Visionen har
antagits av kommunfullmaktige 2013-05-27, § 68:"Var 6vertygelse om manniskors lika varde ar
lika djup och vardefull som var malm. Vara ambitioner ar hogre an vara fjall. Vara naringar gor oss
vérldsledande. De stora vidderna ger rymd at ursprung och nytankande. Vi ar Kiruna.” I Kiruna
kommun ska alla oavsett kon, konstverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion
eller annan trosuppfattning, funktionsnedséattning, sexuell laggning och alder, kunna leva
jamstéallda och med respekt for varandra. Inga former av fortryck, hot och vald ska accepteras.

Det kréavs ett gemensamt arbete pa bred front for att minska vald i nara relation och de problem det
skapar pa samhalls- och individniva. Strategin beror aven ett av Kiruna kommuns tillvaxtmal 2020
med att Kiruna ar ett inkluderande, jamlikt och jamstéallt samhélle.

Strategin har tagits fram efter revideringsarbete 2017 av tidigare handlingsprogram géallande Méans
vald mot kvinnor och Vald i nara relation. Representanter for kommunens socialforvaltning,
stadsbyggnadsforvaltningen, kultur- och utbildningsférvaltning, miljo- och byggnadsférvaltning
och kommunkontoret har medverkat vid revideringen. Tidigare handlingsplan har antagits av
kommunfullméaktige 2010 och har reviderats till atgardsprogram, som antogs 2014-03-31, § 45.

Strategin avseende vald i néara relation involverar all personal inom Kiruna kommun, inom ramen
for sitt respektive uppdrag, och i forlangningen invanare och méanniskor som besoker i Kiruna
kommun.

Det 6vergripande ansvaret for genomforande, uppféljning och revidering av strategi avseende vald
i nara relation aligger kommunstyrelsen.



2 Syfte

Syftet med den kommundovergripande strategin ar att

fa verksamheter inom Kiruna kommun att uppmarksamma och se oéver sitt arbete med att
forebygga vald i nara relationer bade internt och offentligt

oka uppmarksamheten pa dolda/6ppna Gvergrepp, saval hos allmanhet som hos
professionella och verka for jamstalldhet, jamlikhet och respekt

astadkomma en attitydférandring bland allmanheten i Kiruna kommun avseende vald i
nara relationer, hedersrelaterat och konsrelaterat vald

barn och unga samt vuxna ska kunna vaga beratta om forekomst av vald i nara relationer

3 Overgripande mal

De 6vergripande malen for strategin avseende vald i nara relation ar att:

Oka forebyggande insatser genom arbete med jamstalldhet, jamlikhet och respekt

informera om vald i néra relationer inom kommunala verksamheter och att information
finns tillganglig for allménhet pa verksamheters lokaler och digitala platser var hjalp och
stod finns att fa

kunskap och information finns hos personalen i Kiruna kommun, och nar de som soker
stod och hjalp, for att 6ka anmélningsbenagenheten for brott gallande vald i nara relationer

minska negativa konsekvenser for barn och unga som lever i familjer dar vald férekommer

beakta de olika livssammanhang personer kan ha som paverkar individens behov av stod
och trygghet

personalen ska agera vid mote med personer som berors av vald i nara relation

3.1 Atgardsprogram
Ett &tgardsprogram (Atgardsprogram gallande vald i néra relation) finns for stod for
genomfdrande i arbetet for de kommunala verksamheterna.



Bilaga 1 Bakgrund

Kiruna kommuns strategi gallande vald i nara relation utgar fran relationen mellan kénen man och
kvinna, tvakonsmodellen. Det ar viktigt att kénna till att kvinnor &r mest utsatta for vald i nara
relation. Statistik 6ver antal anmalda valdsbrott visar att huvudparten av allt vald som sker mot
kvinnor utévas i hemmet och utévas av méan som kvinnorna ar bekanta med, ha en pagaende
relation med eller ha haft en avslutad relation med.

Det finns manga andra former av néra relation dar personer kan ha samma kon eller dar personer
inte vill definiera sin konsidentitet utifran nagot av de tva juridiska kénen. Nara relationer kan
besta av fler &n tva personer och handla om relationer i ett familjesammanhang. Vald i nara
relation finns i alla former av néra relationer mellan personer och for att strategin ska inkludera
andra konsidentiteter och relationssammanséattningar benamns valdsutsatt eller valdsutévare inte
med specifikt kon. Samhallets formaga och stod att mota grupper utanfor norm for valdsutsatthet i
nara relationer eller den som utévar vald behover uppméarksammas i fraga om jamlikhet till hjalp
och stod.

Enligt Mal och myndighet- en effektiv styrning av jamstélldhetspolitiken (SOU 2015:86, sid 274)
har kvinnors utsatthet for misshandel ”legat pa ungefar samma niva under den senaste
tioarsperioden. Detta galler valdsutsatthet bade i och utanfor parrelationer. Andelen kvinnor som
uppger att de utsatts for hot om vald har 6kat. I slutet av perioden kom ocksa en hégre andel av
hoten fran en narstaende person. Den storsta 6kningen rér andelen kvinnor som uppger att de
utsatts for sexualbrott. De senaste aren har det skett en markant uppgang och det aterstar att se om
detta ar ett trendbrott eller en tillfallig avvikelse fran en i 6vrigt stabil niva. Utvecklingen avseende
kvinnors valdsutsatthet framstar som oroande, inte minst mot bakgrund av att mans valdsutsatthet
minskar (misshandel och hot) eller ar fortsatt lag (sexualbrott).”

Attityder i samhallet

Stereotypa bilder om kén presenteras och aterskapas i medier, genom reklam, i filmer och i spel.
Kvinnor och flickor sexualiseras och framstalls som objekt. Aven mén exponeras pa ett
fordomsfullt satt. Budskapet som formedlas ar att manlighet star for makt och aktivitet och
kvinnlighet fér underordning och passivitet. Utvecklingen inom medie- och informationsteknik
innebéar okad tillganglighet till information och nar alla aldrar bade i hemmet och i den offentliga
miljon. Denna utveckling ar allvarlig eftersom den utgor ett hinder for att nd jamstalldhetspolitiska
mal.

Makt och kontroll
Vald och misshandel handlar inte en enstaka handelser utan snarare ett ménster av évergrepp mot
en person. Det kan rora sig om fysiska, sexuella, psykiska, sociala och ekonomiska dvergrepp.

En av de mest kanda och spridda beskrivningarna av vald ar det sa kallade Duluth hjulet (Duluth
Power and Control Wheel), som beskriver hur sammansatt och mangsidigt valdet ofta ar samt att
det ar inriktat pa makt och kontroll.

Olika former av vald

Fysiska dvergrepp

Fysiska 6vergrepp kan innefatta att forovaren exempelvis river, biter, branner, skakar eller knuffar,
orfilar, utdelar knytnavsslag, sparkar eller tar stryptag. Att anvédnda olika typer av vapen &r
ytterligare exempel pa fysiska 6vergrepp.

Hot om vald eller skada

En annan typ av 6vergrepp ar olika former av hot. Férévaren kan hota att doda, skada eller bruka
vald direkt eller mot ndgon annan som ar viktig for hen. Forévaren kan ocksa hota med att bega
sjalvmord.



Sexuella évergrepp

Sexuella 6vergrepp omfattar en rad olika handlingar. Att fysiskt eller genom hot tvinga sig till
samlag eller andra former av sexuella handlingar ar nagra exempel, likasa misshandel i samband
med samlag. Andra exempel ar att under tvang se pa pornografi eller till sexuella aktiviteter infor
andra. Manga upplever just sexuella 6vergrepp fran den hen lever med som det absoluta sveket och
som nagot djupt krankande. De som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp kan ha mycket svart att
Overhuvudtaget tala om det enligt Lena Vannman, psykolog och psykoterapeut Norrlands
universitetssjukhus, Umea.

Kanslomassiga 6vergrepp/Psykiskt vald

Manga med erfarenhet av en valdspraglad relation menar att det emotionella valdet ar vérre an det
rent fysiska. Kanslomassiga 6vergrepp kan besta av olika systematiska verbala angrepp, exempelvis
krankande, nedsattande och fornedrande ord. Det kan réra sig om personen som féralder, om hens
utseende och kladsel, hens vanner och familj, om upprepade verbala angrepp pa hens varde som
person. Hela hens sétt att vara kan forldjligas och nedvarderas. Extrem svartsjuka och dgandebegar
over personen kan ocksa réknas till de kanslomaéssiga dvergreppen.

Andra exempel pa kanslomassigt vald:
e Skadegorelse: Angrepp mot inventarier eller andra féremal och vald/hot om vald mot
husdjur.

e Isolering: Forévaren kan utsatta en annan person for vald genom att foérsoka kontrollera
tid, aktiviteter och kontakt med andra manniskor genom att exempelvis standigt vara med
hen. Andra exempel ar att hindra personen fran att rora sig fritt genom att ta ifran hen bil-
nycklar eller att tvinga hen att lamna sitt arbete.

e Barnen: Aven barn i familjen kan direkt eller indirekt komma att dras in i miss-
handelssituationen. Forévaren kan skada barnen eller hota med att gora sa for att kontrollera
hen. Forovaren kan hota med att ta ifran hen vardnaden om barnen eller vagra betala
underhall.

e Ekonomisk kontroll: En annan form av dvergrepp ar att ta kontroll éver t.ex. bilen, inkdp
av mat och klader, forsakringar och pengar. Férévaren kan férhindra att personen blir
sjalvférsorjande, hen kan vagra att arbeta och insistera att den andra personen ska forsorja
familjen. Hen kan krava att den andra personen ska skéter rakenskaperna eller vagra hen
insyn i familjeekonomin. Genom manipulationer och stéld av den andra personen egna
besparingar kan skapa ett ekonomiskt beroende hos en av relationsparterna.

Valdets normaliseringsprocess

Vald i nara relationer ar en langvarig och psykiskt nedbrytande process som foljer ett visst
monster. Sociologen Eva Lundgren har beskrivit den som valdets normaliseringsprocess.

Forovaren riktar kontrollerat vald mot personen genom att utsétta hen for standig kontroll och
genom att forsvara hens umgange med vanner och slaktingar. Forévaren kontrollerar bland annat
genom att vaxla mellan vald och varme. Efter ett misshandelstillfalle kan forévaren upptrada
angerfullt och omhandertagande. Den som ar valdsutsatt kan véaxla mellan stark radsla och hopp
om férandring. Hen forsdker anpassa sig for att undvika misshandel.

Nér valdet fortsatter kan den som &r valdsutsatt se sig sjalv som ansvarig for det som sker och ta pa
sig skulden for valdet. Den som &r valdsutsatt kan undvika sociala kontakter. Hens sjalvfortroende

sjunker, hen anpassar sig till forovaren och blir kdnslomassigt alltmer beroende. Hen tar efterhand
Over forovarens verklighetsuppfattning och ser misshandeln som ett normalt inslag i relationen.

Det kan vara svart for utomstaende att forsta varfor en person stannar kvar i en relation dar hen
utsatts for vald. FOr en person som misshandlas av den som hen lever tillsammans med finns det
manga hinder for att kunna lamna och gora sig fri fran relationen.



Sammantaget kan ségas att orsakerna till att den som &r valdsutsatt stannar ar manga och varierar
fran individ till individ. Ett skdl som manga kvinnor, som varit de flesta deltagarna i olika studier
uppger ar radsla for fortsatt vald/att valdet ska forvarras och - relaterat till detta - en upplevelse av
att det finns fa mojligheter till sékerhet for dem och deras barn. Forskningen visar ocksa att denna
radsla ar realistisk: Risken for personen att utsattas for allvarliga skador och dodligt vald okar da
personen har lamnat relationen eller da fordvaren tror att hen ar pa vag att bli lamnad.

Vald och misshandel- ofta ett monster av 6vergrepp

Vald i nara relation ager oftast rum i hemmet, vilket gor att det séllan uppméarksammas av andra.
Att valdet och 6vergreppen dger rum inom en nara, kanslomassig relation (pagaende eller avslutad)
ger det en speciell pragel.

Den nara relationen gor att valdet har en annan karaktar och oftast far andra konsekvenser &an
annat vald. Férovaren har t.ex. standigt "tillgang” till offret och kan, utéver det direkta fysiska
valdet, utéva andra former av 6vergrepp och kontroll.

Att utova vald

Vald i nara relationer maste ses som ett sammansatt problem som inte har en enda orsak. Det ar

ett samhalleligt-, individuellt- och relationsproblem och har pa varje analysnivd mangfaktoriella

orsaker. Forskning visar att nar vald forekommer i en relation sa ar det i manga fall troligt att det
fortsatter. Det ar saledes angelaget att partnerrelaterat vald upptacks tidigt och att valdsutdvaren
ges stod och behandling sa att risk for upprepade valdshandlingar inte uppstar.

En del par dar vald forekommer fortsatter att leva tillsammans vilket stéller krav pa att insatser
omfattar alla parter. Formerna for detta stod maste avvagas noga med hansyn tagen till personliga
forutsattningar och forhallanden, extra viktigt da barn finns i familjen.

Nar vald i néara relationer analyseras och diskuteras sker det ofta pa olika nivaer och med olika
teoretiska utgangspunkter. Valdet ses antingen som ett strukturellt/samhalleligt fenomen, som ett
socialpsykologiskt relationsproblem eller som ett individualpsykologiskt problem.

Inom forskningen forsoker den emellertid allt mer att forena dessa olika perspektiv; da de som
anvander fysiskt vald inte ar en heterogen grupp, ar det svart att hitta en orsak eller en teori som ar
giltig for alla. Forskare talar exempelvis i allt hdgre grad om en ekologisk modell. Det innebar en
forstaelse for samspelet mellan personliga, situationsbetingade och sociokulturella faktorer.

Enligt denna ekologiska modell ar det inte en enstaka faktor som orsakar valdet, utan ett antal
samvarierande faktorer. Saledes kan inte heller atgarder mot vald vara av ett enda slag.



Struktur Garningsmannen N
som individ_|4

Exempel pa faktorer som 6kar risken for partnerrelaterat vald

» Normer som medger «Pafrestande sociala -+ Bristande formaga  + Bevittna vald
mannen kontroll Gver forhallanden att hantera relationer i familjen under
kvinnan » Umgéange med « Aktenskaplig konflikt  uppvéxten

» Acceptans av vald som  andra vars normer  + Mannen tar kontroll  + Bristande omvardnad
eft satt att losa konflikter legitimerar valdet och fattar beslut under uppvaxten

» Maskulinitet associeras - Isolering av I familjen + Individual-
till dominans, heder kvinnan och familj psykologiska faktorer
eller aggression » Alkoholmissbruk

» Rigida kénsroller

Fig 1: En ekologisk modell for vald i nara relation, tvakonsmodellen. Faktorer kan ocksa
overforas pa andra konsidentiteter samt relationsmodeller.

Uppbrottsprocessen

Fragan "varfor gar hon inte?” déljer det faktum att manga valdsoffer faktiskt lamnar relationen.

Inte alltid vid forsta slaget men forr eller senare. Margareta Hydén beskriver detta i termer av en

uppbrottsprocess. Uppbrottet sker 6ver tid och ar ett uttryck for motstand mot valdsbruk. Hydén
urskiljer ett par faktorer som forefaller bidra till en valdsutsatt persons uppbrott:

e Nar hon forlorat hoppet om relationen - da gar hon.
e Nar hon borjar langta efter ett nytt liv- da gar hon.

Uppbrottet &r en process som tar lang tid. Hydén menar vidare att det kan vara av stor vikt for stod
och hjalpinsatser att bedéma var i uppbrottsprocessen en valdsutsatt person befinner sig. En
person som gor allt for att délja misshandeln, som kanske stker hjalp for akuta skador utan att
sdaga ndgot om orsakerna ar formodligen i borjan av processen. Att "vaga fraga” ar i det laget
mycket betydelsefullt. En person som daremot uttrycker uppgivenhet och ilska och en uttalad
beslutsamhet att Ilamna relationen, befinner sig med stdrsta sannolikhet i slutet av
uppbrottsprocessen. Men fortfarande kan personens uppbrott bli en i raden av flera
forsokstillfallen av att ldmna relationen.

Vald och fortryck i hederns namn

Hedersrelaterat vald definieras ofta som “de andra” men ar narvarande inom alla kulturer och
grupper. Valdet ses och uttalas av kollektivet som en legitim, oundviklig handling for att straffa
personers olydnad, bevara familjens heder och viarna om slaktens sociala dverlevnad.
Hederstankandet har en avgorande roll. Valdet ar planerat, kollektivt sanktionerat och beslutat, i
vissa fall aven kollektivt utdvat. Forévarna beskyddas av merparten av slakten/kollektivet. Valdet
drabbar mest individer av kvinnokon fran de att de blir knsmogna, dvs. fran ca 12-13 ar alder och
resten av livet.



Valdet kan aven utdvas mot individer av bagge kén pa grund av sexuell laggning som av kollektivet
utdéms som avvikande och mot kvinnor om relationen inte leder till att paret blir gravida. Valdet
kan aven drabba pojkar och unga man om de stddjer eller beskyddar en flicka eller kvinna som inte
fogar sig. Aven pojkar och unga méan kan utsattas direkt av hedersrelaterat vald d& de har en
relation med, eller ingar dktenskap med, en kvinna eller en partner som inte accepteras av pojkens
familj eller slakt. Utévarna av hedersrelaterat vald ar i férsta hand man som star nara de utsatta,
men aven narstadende kvinnor kan delta. Valdet kan vara allt fran krankningar och kontroll till
mord inklusive patvingat sjalvmord.

En del i forklaringen till hedersrelaterat vald och fortryck ar konflikten mellan familjens
varderingar och normer och samhallets normer och varderingar nar det géller synen pa sexuell
laggning, pa kvinnan och jamstélldhet. Personens behov av att skapa sig ett eget
handlingsutrymme krockar med foréaldrarnas vilja. Nar hen inte lever upp till familjens krav &r det
maktinnehavaren i familjen som ska ansvara och ha réatt att se till att kraven efterlevs.

Deras utsatthet forvarras av att det ar deras narmaste som utévar fortryck. En individ som vill
frigora sig fran fortrycket kan samtidigt kdnna stor lojalitet med sin familj. Hen kan utséattas for hot
och vald nar hen vill bryta sig loss fran familjemonstret. Det kravs att de instanser som individen
vander sig till har sarskilda kunskaper och bemdétande for att de skall fa ratt stod och skydd.

Barn och unga som lever med vald i familjen

Barn och unga som vaxer upp med vald och hot i familjen lever i ett sarskilt utsatt lage. De lever
under stark psykisk press med risk for halsoproblem och allvarliga konsekvenser for deras
utveckling. Vald i familjen kan drabba barn och unga direkt genom att de sjélva blir utsatta for vald
och overgrepp. Undersékningar visar att det &r storre risk for barn att bli utsatta for fysisk
misshandel om de lever i en familj dar vald i néra relation férekommer an om de inte gor det. Aven
om barnen inte utsatts for fysisk misshandel drabbas de genom att de lever i en otrygg och
skrackfylld situation.

Barn och unga som bevittnar och lever med vald inom familjen kan fa kostsamma foljder sa som
psykiska problem i form av depression, angest, sjalvdestruktivitet och aggressivitet. Det kan gora
att barn far svart att lita pa andra manniskor och en pessimistisk syn pa sin egen formaga att
paverka sin egen livssituation. Barn tar ofta pa sig skuld och ansvar for foraldrarnas svarigheter. De
ar lojala och forsoker skydda den som ar valdsutsatt och utvecklar en ambivalent relation till den
som &r valdsuttvare. Barn och unga som lever med vald i familjen maste uppmarksammas av
verksamheter som moter dessa barn och fa det skydd eller stod som de behdver och har ratt till,
enligt forenta nationernas barnkonvention.

Sarskilt utsatta grupper

Kvinnor med funktionsvariation

Inom forskningen bedémer man att det ar vanligare med misshandel mot funktionsvarierade
kvinnor &n mot kvinnor som inte ar det. Personer med funktionsvariation lever i en utsatt situation
genom att de ar isolerade och beroende av andra. Det ar ocksa svart for dem att soka och att fa
hjalp. Skam och radsla kan vara ett hinder att stka hjalp och deras trovardighet kan vara ifragasatt
t.ex. om personen har en mental funktionsvariation. Personen kan ha kommunikationsproblem
och svarigheter att formedla att hen &r utsatt.

Foreningen Forum - Kvinnor och handikapp har kartlagt vald och krankningar mot kvinnor med
funktionsvariation och funnit att vald mot dessa kvinnor forekommer i hemmet, pa institutioner
och i offentlig milj6. Férovare ar oftast man; nara anhorig, personal, medpatient eller andra
boende och tillfalligt bekanta. Vald drabbar en funktionsvarierad kvinna dubbelt genom att den
forstarker den kansla av underldge som kvinnans funktionsvariation kan innebara.



Kvinnor med missbruksproblem

Kvinnor med missbruksproblem har en sarskilt problematisk situation. De utséatts ofta for vald
men har svart att begara och fa hjalp och gor sallan polisanmalan. Det finns undersokningar som
pekar pa att kvinnor med missbruksproblem utsétts for det grovsta valdet. Kvinnorna lever i stark
beroendestéllning till de méan som misshandlar- Det finns risk att samhallets hjalpinstanser inrik-
tar sig mera pa kvinnans missbruksproblem an pa det faktum att hon ar utsatt for vald och att hon
behover stod som brottsoffer. Kvinnojourerna har svart att ta emot kvinnor med
missbruksproblem i skyddat boende.

Kvinnor med utlandsk bakgrund

Kvinnor med utlandsk bakgrund bor uppmarksammas battre. Enligt Polisens utredningar av vald
mot kvinnor i nara relationer, Rapport 2008:25, visar genomgangen av fall att chansen ar mindre
att en anmalan leder till atal om kvinnan har utlandsk bakgrund &n om hon har svensk bakgrund
(24 % jamfort med 38 %). Enkétstudien tyder ocksa pa att kvinnorna med utlandsk bakgrund var
mindre ndjda med det bemotande de fatt fran polisen.

Invandrade kvinnor kan vara sarskilt utsatta exempelvis pa grund av bristande kunskaper i
svenska samt om lagar och regler i Sverige. Nyanldnda invandrare har ofta ett begransat socialt
natverk vilket forstarker den valdsutévande mannens majligheter att binda kvinnan till sig och
isolera henne fran omvarlden.

Vald mot aldre

Vald och 6vergrepp mot &ldre ar ett dolt problem. En understkning som genomforts av
Brottsoffermyndigheten 2001 visar sig att 16 % av de kvinnor och 13 % av de man som tillfragats
utsatts for vald eller 6vergrepp av nagot slag efter sin 65-arsdag. Arten och graden av kvinnornas
utsatthet ar mer upprepad och av allvarligare slag och kvinnorna hade fler och tydligare symtom &an
mannen. Kvinnorna hade till skillnad fran mannen aven varit utsatta for sexuellt vald eller sexuella
trakasserier. Tre fjardedelar av kvinnorna och héalften av méannen hade aldrig sokt hjalp.

Vald i samkonade relationer

Alla manniskor har ratt till samma skydd, stod och hjalp utifran sin utsatthet, oavsett sexuell
laggning. Vald i samkonade relationer och mans vald mot kvinnor har manga likheter. Monstret
med begréansningar och normalisering i livet for den som utsétts for vald, kontroll, hot om vald och
utdvande av vald ar likartat. Men det finns ocksa olikheter vilket gor att sarskild kunskap om
samkonade relationer behdvs.

Konstillhorigheten hos forévaren och den som utsatts for vald har betydelse bade for hur
omgivningen uppfattar valdet, for benagenheten hos den valdutsatte att anmaéla och s6ka hjalp och
for det bemotande hen far. Det omgivande samhallets heterosexuella normer innebér att vald i
samkonade relationer osynliggors eller bagatelliseras. Omgivningen far svarare att se, forsta och
hantera valdet och darmed ge adekvat stod.

En svensk studie (Valdsamt lika och olika, 2005) och tidigare erfarenheter visar bl.a. att homo- och
bisexuella samt transpersoner inte soker hjalp i samma utstrackning som heterosexuella, t.ex. gor
denna grupp mycket séllan polisanmalningar om vald i parrelation. Det kan bero pa att manga i
denna grupp har negativa erfarenheter av bemétande fran olika myndigheter och inte tror sig
kunna fa hjalp av samhallet i samma utstrackning.

Man som blir utsatta for vald i nara relation

Man har pa samma satt som kvinnor ratt att ta del av samhallets resurser da de blir utsatta for vald
i sina relationer. Konstillhorigheten hos forévaren och den som utsatts for vald har betydelse bade
for hur omgivningen uppfattar valdet, for benagenheten hos den valdutsatte att anmala och soka
hjalp och for det bemdétande han far.
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Bilaga 2 Las- och boktips, lankar till information

Barn, vald, familjeratt och kvinnojoursarbete

Marie Eriksson

Boken tar fasta pa det faktum att kvinnojourerna ibland kommer i kontakt med hjalpsokande
mammor som pa nagot satt befinner sig i tvist med barnets andra foralder. Hur kan jourerna agera
i sddana situationer? Juridiken stéller upp spelregler for utsatta mammor och for
kvinnojoursarbetet, och boken ger en dversikt dver de delar av lagstiftningen som ar mest relevanta
i dessa fall.

Bestall via ROKS

Det ar nagonting speciellt med den har fragan

Carin Holmberg & Christine Bender

Boken "Det ar nagot speciellt med den héar fragan- Om det lokalpolitiska samtalet om méns vald
mot kvinnor" handlar om svarigheten att uppmarksamma och diskutera méns vald mot kvinnor i
saval det lokala offentliga samtalet som i praktisk kommunal politik.

Utgiven av: Fritzes, Brottsoffermyndigheten

Dubbelt utsatt - om vald mot kvinnor med funktionsnedsattning

Karin Torgny

Boken ger en forstaelse for de séarskilda villkor som valdsutsatta kvinnor med nagon form av
funktionsnedsattning lever under. Har far man hora olika kvinnors beréttelser om sin utsatthet
men ocksa om deras styrka.

Utgiven av: Bracke Diakoni

Duluth-hjulet (Duluth Power and Control Wheel)

Beskrivning av hur sammansatt och mangsidigt vald mot kvinnor ofta ar samt att det ofta ar
inriktat pd makt och kontroll enligt det sa kallade Duluth hjulet.

www.duluth-model.org

Fran tvangsaktenskap till balkongmord - ingang till hederskulturen

Stefan Koch, Eduardo Grutzky och Cecilia Jarl-Aberg

Syftet med boken ar att analysera hederskulturen i forhallande till det svenska och vésterlandska
samhéllet. Boken lyfter aven fram det stora arbete fér demokrati och méanskliga rattigheter som
kravs for att urholka hederskulturens vérde.

Utgiven av: Stockholm ALMAeuropa

Medvind

Anna Gerge och Annika Malmqvist

Boken ger en forstaelse kring hur kvinnor kan hamna i underordning just for att de ar kvinnor och
belyser villkoren for kvinnor med psykiatriska diagnoser. Kan bestéllas via Riksférbundet for Social
och Mental Halsa.

Utgiven av: RSMH

Mans vald mot kvinnor —genomférda utbildningar och konferenser Norrbotten
Sammanfattning med lankar till foreldsningsmaterial.
http://www.valdmotnara.se/dusomjobbarmedfragan/lardigmer/genomfordakonferenserutbildnin
garmm.4.3ba8c¢76413f0959¢3a42330.html

Underlag till Jamstéalldhetsutredningen

U 2014:06, delmal 4 Mans vald mot kvinnor.

Maria Eriksson professor Malardalens hogskola.
http://www.sou.gov.se/wp-content/uploads/2015/03/U-2014-06-Eriksson-1508291.pdf
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Nationell strategi mot mans vald mot kvinnor och hedersrelaterat vald och fortryck
SOU 2015:55, Slutbetankande av Utredningen som ska foresla en nationell strategi mot mans vald
mot kvinnor, 2015.
http://www.regeringen.se/contentassets/738becd6961e4a3d8d986c00b8c8bc9e/nationell-
strategi-mot-mans-vald-mot-kvinnor-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-sou_2015_ 55.pdf

Mal och myndighet -En effektiv styrning av jamstalldhetspolitiken

SOU 2015:86, betdnkande av Jamstélldhetsutredningen, 2015.
http://www.regeringen.se/4a80d3/contentassets/fd7240295cab45df8130384abdb600fa/mal-
och-myndighet---en-effektiv-styrning-av-jamstalldhetspolitiken-sou-2015_86.pdf

Mans vald mot kvinnor

Mona Eliasson

Utifran moderna forskningsresultat ger den har boken kunskaper for battre forstaelse av
kvinnomisshandel och valdtakt, bade pa individ- och samhéllsniva. Mona Eliasson ger oss en bild
av kvinnovaldets utseende, forekomst, orsaker och utveckling.

Utgiven av: Natur&Kultur.

Rutinhandbok for vald i nara relationer
Socialforvaltningen, Kiruna Kommun

The Macho Paradox: Why Some Men Hurt Women and How All Men Can Help
Jackson Katz

I boken beskrivs att vald mot kvinnor &r varje mans angelagenhet.

Utgiven av. Sourcebooks (2006)

Utveckling pagar - en kartlaggning av kvinnofridsarbetet i kommuner, landsting och
regioner Sveriges kommuner och landsting

En kartlaggning av kvinnofridsarbetet i kommuner, landsting och regioner som ger en
overgripande bild av arbetet med kvinnofrid i Sverige och ska ocksa inspirera och visa pa
utvecklingsmojligheter.

Utgiven av: Sveriges kommuner och landsting

P& heder och samvete — Kartlaggning om mans vald mot kvinnor pa Gotland
http://www.lansstyrelsen.se/gotland/SiteCollectionDocuments/Sv/Publikationer/J%C3%A4mst%
C3%A4lldhet/pa_heder och_samvete.pdf

PROJEKT: DORVU — DARVVO — DARVVUO — JEARSOE — TRYGGHET Sametinget
Sametingets projekt gallande behovsinventering om samisk kvinnojour
http://www.sametinget.se/64205file_id=1
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Bilaga 2 Lankar till information

1177 .se: https://www.1177.se/Norrbotten/Tema/Sex-och-relationer/Vald-och-overgrepp/Sexuella-
overgrepp/

Brottsforebyggande radet (BRA): https://www.bra.se/brott-och-statistik/statistik-utifran-
brottstyper/vald-i-nara-relationer.html

Brottsofferjouren www.boj.se

Brottsofferjouren, RFSL: www.rfsl.se/verksamhet/brottsofferjour/brottsofferjouren

Barns ratt i samhallet www.bris.se

Kvinnofridslinjen www.kvinnofridslinjen.se

Lansstyrelsen Norrbotten www.valdmotnara.se

Sveriges tjej- och kvinnojourers riksorganisation www.kvinnojouren.se

Man for jamstalldhet www.mfj.se

Om psykisk misshandel www.psykiskmisshandel.se

R&dda barnen www.rb.se
Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige www.roks.se

Riksorganisation Slagfardiga om vald i nara relationer www.slagfardiga.se
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