FORSLAG PA AKTIVITETER

TRYGGHET OCH DELAKTIGHET

Synliga vuxna finns ute pad raster och vid utevistelse

Utforma omklddningsrum/duschar och toaletter s@ att det ges
utrymme for den enskildes integritet

Skapa fortroendefulla relationer mellan barn och vuxna genom
att i lek och ldrande uppmuntra den gemensamma dialogen
Erbjud tillfdlle for reflektioner kring férhdllningssatt

Barn och vuxna kommunicerar och tydliggsr mdlen i ldroplanen

RORELSE

Utemiljo som inbjuder till fysisk aktivitet

Ldrande utemiljo; genom vistelse i naturen far barnen
upplevelser och kunskaper som kan stimulera ett fortsatt
intresse for friluftsliv

Integrera dmnen i aktiviteter utomhus med utgdngspunkt i
respektive dmnes kursplanemdl. Elevens val kan anvéndas i
hdlsofrdmjande syfte

Barn kan fd mgjlighet att utnyttja skolans idrottslokal direkt
efter skoldagens slut

MAT OCH MALTIDER

Tillrdckligt med tid att dta pa schemalagda, regelbundna, fasta
tider

Alla, dven de som har behov av specialkost, ska kdnna sig trygga
att dta maltider (lunch, utflykt, mellanmal, hemkunskapen) i
forskolan och skolan.

Forskola och skola d@r fri fran godis, snacks och ldsk och har
begrdnsad tillgang till bakverk och évriga sétade produkter
Pedagogiska madltider betyder att vuxna och barn dter
tillsammans for att ge en mgjlighet att férmedla en positiv
attityd till maltiden
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INLEDNING

Visionen for forskola/skola i Kiruna Kommun &r trygghet, delaktighet
och framtidstro.

I skollagen stdr: " Utbildningen syftar till att ge kunskaper och
fdrdigheter samt att frdamja hdlsa, en allsidig utveckling och en livslang
lust att ldra".

I var lokala skolplan for Kiruna Kommun star ocksa: “Skolan ska bedriva
sin verksamhet sd att varje elev tillagnar sig insikt om vérdet av goda
kostvanor, motion och en sund livsforing”.

HALSOFRAMJANDE POLICY

Forskolan och skolan dr en plats for ldrande, vilket innebdr ett
gemensamt uppdrag for all personal att delta i att skapa ldrandemil joer
for barn och ungdomar.

Bra ldrandemiljo dr att ha en balans mellan lérande, trygghet och
hdlsa for skad maluppfyllelse och vilbefinnande.

Det finns ett tydligt positivt samband mellan kunskap och hdlsa.

En hdlsofrdmjande forskola och skola sdtter det friska i fokus och ser
till att det tankesdttet genomsyrar hela forskolans/skolans arbetssatt.
I en sund férskola/skola gar hdlsotdnkandet som en réd trad genom all
verksamhet.

Den hélsofrdmjande verksamheten pd férskola/skola féljs upp i
drsredovisningen.

Policyn revideras vid behov.

MAL - HALSOFRAMJANDE FORSKOLA OCH
SKOLA

Hélsa kan definieras pd mdnga sdtt. I detta dokument fokuseras
trygghet och delaktighet, fysisk miljé, rérelse och maltider.

Trygghet och delaktighet: en ppen, tillatande och respektfull
atmosfdr mellan barn och vuxna som skapar férstaelse fér varje
individs unika férutsdttningar - att f& vara den man dr. Det leder till
utveckling fér bade barn och vuxna och stirker sjdlvkénslan. Ndr vi
kédnner forstaelse och respekt fér varandra mdr vi ocksd bra och kan
tillgodogdra oss ny kunskap.

Att ha inflytande éver arbetets innehdll, utifrdn mdlen i ldroplanen, och
over den miljo dar arbetet sker.

Den fysiska miljén ska vara inbjudande, ren och frdsch, med dampad

Ijudniva, ddr bade barn och vuxna trivs och umgds tillsammans. Lokaler
som matsal, kafeteria, uppehdllsrum och skolgardar ska vara naturliga
traffpunkter f6r vuxna, barn och ungdomar.

Fysisk aktivitet och rérelse: regelbunden fysisk aktivitet gor att barn
och unga mar bra. Den som rér pa sig mar bdttre och orkar mer och har
lattare att koncentrera sig och ta till sig kunskap. Rorelse frdamjar
ocksa psykiskt vilbefinnande. Alla barn ska ges majlighet till daglig
fysisk aktivitet och rérelse.

Mat och madltiderna dr avgorande for barns hdlsa, utveckling och
vdlbefinnande.

Den som dr hungrig har svart att koncentrera sig och dérmed svért att
lara.

Bra mat i forskolan och skolan betyder att ALLA madltider som serveras
dr noringsriktiga och goda - inte bara lunchen - utan ocksa frukost,
mellanmal och kafeterians utbud.



