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KIRUNA INFORMATION | Valkommen

£n viktig plan
for kommunen

Just nu pagar ett intensivt arbete med den nya dver-
siktsplanen f6r var kommun. Planen ska i stora drag visa vilka
omriden som ir limpliga for olika indamal, till exempel var
bostider, service, niringsliv och kommunikationer ska utvecklas.
Oversiktsplanen ir ett viktigt dokument for alla oss som bor hir.
Den kommer att finnas utstilld i stadshuset och pé biblioteken

i kommunen. Passa pa att titta igenom den och se hur just din
bygd péverkas. Du kan ocksa limna in férslag pd hur du vill ha
det.

Visste du férresten att det ar tillatet att kéra skoter

pd vissa gator i Kiruna? Beslutet togs efter att nistan trehundra
personer svarat pa en enkit om hur de har upplevt forscket. Hela
91 procent ville ha fortsatt skoterkdrning pé vissa allminna gator.
Forsoksperioden fortsitter dirfor nu i tva ér.

I det har numret berattar vi ocksd om den moderna
tekniken pa vird- och omsorgsboendet Movigen, om hur det ir
att bo dir och vilka projekt som pagar. Det ir roligt att héra att
de boende trivs bra och att allt funkar som det ska. An trevligare
ir att lisa om hur de gamla fran Movigen och férskolebarn méts,
pysslar och sjunger tillsammans. Ett fint projekt!

I mitten av november invigdes den nya lekplatsen i Vittangi
med leksugna barn och gott fika. Lekplatsen i Vittangi 4r en del
i ett program dir Kiruna kommun ser 6ver alla lekplatser. Se de

glada bilderna pa sidan 6-7.

Om nagra dagar ar det jul och férmodligen ir frbered-
elserna i full ging for de allra flesta. Tekniska Verken tipsar om
hur du ska sortera ditt skrip och matavfall.

Hoppas att ni alla fir en riktigt God jul och ett Gott nytt &r!

Vi ses igen i februari!

Peter Niemi
Kommunchef, Kiruna kommun
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AKTUELLT | Oversiktsplan 2018

Vid végen till parabolantennen "Orat” finns forslag for framtida
begravningsplats och krematorium. I Abisko finns forslag pa
alternativa start- och landningsplatser for helikopter.

Vad hander dar du bor? Det finns mojlighet att paverka
planeringen — vi vill hora vad du tycker!

Ta chansen att
paverkal

Therese Olsson, Mary Rosenfors oc
Sara Aspvik Thelin arbetar med att planera

" hur Kiruna kommun ska utvecklas. -
. / /‘ _.-ﬂ- ¥



AKTUELLT | Oversiktsplan 2018

ller Parakka

>> Abisko, Jukkasjarvi

Hur utvecklas ditt
omrade”?

Text: Lisbeth Pekkari och Sara Aspvik Thelin | Foto: Ulrika Isaksson

Den intensiva planeringen, som startade
2016, kommer att sammanfattas i en si kallad
oversiktsplan — ett handlingsprogram som varje
kommun maste ha. Den ger vigledning for beslut
om hur mark- och vattenomriden och den
byggda miljén ska anvindas, utvecklas och
bevaras. Planen anvinds bland annat som under-
lag vid detaljplanering och bygglovsprovning.
—Den ska i stora drag visa vilka omrdden som
ir limpliga for olika indamal. I planférslaget
lyfter vi till exempel utvecklingsomraden for
bebyggelse i Abisko, men ocksa utvecklings-
mojligheter kring Jukkasjirvi och méjlig-
gorande av mindre turistiska verksamheter utan
krav pa detaljplan, siger Sara Aspvik Thelin,

oversikesplanerare vid tillvéixtavdelningen.

Forslaget till dversiktsplan ir uppdelat i
tva delar och en karta som visar mark- och vat-
tenanvindningen i kommunen. Den forsta delen
beskriver nulige och strategiska utvecklingsin-
riktningar for bostider och service, niringsliv,
kommunikationer med mera. I den andra delen
har kommunen delats in i tio bygder for att bland
annat tydliggdra vilka serviceorter som finns.

Bygdernas forutsiteningar beskrivs och rekom-
mendationer fér hantering av enskilda drenden
presenteras.

—Planen mojliggor utveckling pi ménga om-
raden inom kommunen. Vi foreslar ett flertal
omraden for landsbygdsutveckling i strandnira

Therese Olsson, Mary Rosenfors och Sara
Aspvik Thelin arbetar med att planera hur
Kiruna kommun ska utvecklas.

lige i kommunen. Inom dessa omraden kan det
vara méjligt att fa bygga inom hundra meter frin
strandlinjen. Vi foreslar ocksé alternativa platser
runt Kiruna centralort for olika verksamheter som
smdindustri, avfallshantering, begravningsplats
och krematorium, siger Therese Olsson, nirings-
livsutvecklare vid tillvixtavdelningen.

I planférslaget lyfts ocksd bland annat behovet
av gang- och cykelvig mellan Kiruna och
Jukkasjirvi samt mellan Katterjikk och
Riksgrinsen for att dka tillgingligheten och
trafiksikerheten, utveckling av parkeringsméjlig-
heterna vid anslutning till leden upp mot Likta-
tjakka och Rissajdvri (Trollsjon) och utvecklingen
av dubbelspir mellan Kiruna och Riksgrinsen.

SA HAR JOBBAR VI MED OVERSIKTSPLANEN

Kommunen upprattar ett forslag till 6versiktsplan. Forslaget ska sedan samradas med lansstyrelsen,
regionala samverkansorgan, grannkommuner och andra berdrda. Efter samradet tar kommunen stallning till
framforda synpunkter, sedan stalls det bearbetade planférslaget ut i minst tva manader. Under denna tid finns ater
mojlighet att lamna synpunkter och efter utstallningen sammanstalls inkomna synpunkter i ett sarskilt utlatande
innan planen kan antas av kommunfullmaktige och s smaningom vinna laga kraft.

1. SAMRAD

2. UTSTALLNING

3. ANTAGANDE

www.kiruna.se/
Kommun/
Kommun-politik/

‘I planforslaget lyfter vi till
exempel utvecklings-
mojligheter kring Esrange
och mdjliggérande av mindre
turistiska verksamheter”

SA HAR KAN DU
PAVERKA DIN BYGD

Planférslaget finns tillgangligt

i stadshuset och pa biblioteken i
kommunen till och med den 5 februari,
samt pa kommunens hemsida.

Genom att lamna in skriftliga synpunkter
pa planférslaget under samradstiden, kan
du paverka forslagets innehall.

Synpunkterna skickas

per e-post till: diabas@kiruna.se,
eller per post till:

Kiruna kommun
Stadsbyggnadsforvaltningen/
Tillvaxtavdelningen

981 85 Kiruna

Ange diarienummer

2015-859

4. LAGA KRAFT
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En av bygderna ar Svappavaara-Vittangibygden. Kartan visar féreslagna
markanvandningar. F (fritidsbebyggelse), B (bosattning), NS (friluftsliv,
rennaring, skogsbruk), GS (rennaring, skogsbruk, fritidsbebyggelse,
friluftsliv, turism), Y/Yb (turistanldggning), J (gruvindustri), Ra/Rb (rennaring
anlaggning/bosattning), N (friluftsliv, rennaring), E (raketverksamhet),

X (markreserv), M (militart dvningsfalt). Karta: © Lantmateriet
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Exempel pa foreslagna LIS-omraden vid Parakka.

LIS innebar landsbygdsutveckling i strandnara lage och ar
ett skal som kan prévas for att fa bygga inom 100 meter
fran strandlinjen. Observera att kartan ar nagot beskuren.
Se hela kartan pa www.kiruna.se

Karta: © Lantmateriet
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De gulfargade omradena illustrerar alternativa omraden fér utveckling av industri, de lila omradena illustrerar alternativa platser fér
avfallsanlaggning, de rosa omradena illustrerar alternativa omraden for krematorium, de mérkgra omradena illustrerar alternativa omraden fér
begravningsplats och krematorium, de rédstreckade omradena illustrerar utvecklingsomraden. Karta: © Lantmateriet
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AKTUELLT | Lekplatsprogrammet — Invigning i Vittangi

Full fart nar
lekplatsen invigdes

Alva, My, Agnes och Moa hade roligt tillsammans i kompisgungan.

En snéig dag i mitten av november var det dags. Med lek,
bullar och saft invigde férskolebarnen fran Lyktan den nya

lekplatsen i Vittangi.

Text: Ulrika Isaksson, Maria Blind och Katarina Rautio | Foto: Ulrika Isaksson

Nu ar den efterlangtade nya lekplatsen
i Vittangi invigd. Barnen frin forskolan Lyktan
kom for att leka och ita bulle.

—Det blev en bra invigning, men tyvirr var
inte vidret det bista. Vi tycker att lekplatsen ir
fin och rolig och den ir placerad centralt och pi
ett bra stille, siger barnskdtaren Maria Blind.

Lekplatsen ligger alldeles i nirheten av
idrottsplatsen, enligt bybornas 6nskemal, som
framkom pa ett informationsméte som holls i
Vittangi infér forindringarna.

Den bestar av en kompis- och bebisgunga,
kldtterstillningar, sandlida, bakbord, rutschkana
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och ett lekhus. Utrustningen har valts med tanke
pa de specifika klimatfrutsittningar som finns
i Vittangi.

Materialet ir till stérsta delen av trd, vilket gor
det behagligt att anvinda aret runt.

—Barnen verkar gilla allt dir, men nigra
nimnde speciellt rutschkanan och den lilla
kojan. Det 4r forstas inte bara férskolan som an-
vinder lekplatsen, siger Katarina Rautio som ir
barnskotare.

—1 hostas var det ofta barn dir i alla dldrar. Nu
nir snén har kommit ir inte intresset lika stort,
berittar Maria Blind.

Det ér inte bara lekplatserna i Vittangi
som har atgirdats. De ingdr i ett lekplats-
program som antogs 2012 for att det ska finnas
en helhetsbild av lekplatsutbudet i kommunen
och for att planera for en lingsiktigt god l6sning
avseende utrustning och placering av lekplatser,
drift och underhall. Arbetet med lekplatserna
sker som en del av den kommunala upp-
dragsverksamheten gatu/park och utférs av
Tekniska Verken pé uppdrag av Kiruna
kommun.



LEKPLATSPROGRAMMET

Nya lekplatser i 6stra
kommundelen:
Kuttainen, Karesuando, Timotejvagen
och idrottsplatsen i Vittangi. Pa Ovre
Soppero skolgard utfordes endast
anlaggandet av lekparken.
Avvecklade lekplatser i Vittangi:
Strandvagen och kyrkans lekplats.

Lekplatser i Kiruna C:

Torp- och Rosvagen ar uppdaterad
frdn narlekpark till omradeslekpark,
Skogsvagen och Lavinvagen ar
uppdaterade till narlekparker, vid
Tuolluvaara idrottsplan finns en ny
lekplats, asfaltering, vaxter och sma
justeringar kommer ske under 2018.

Julieboparken har fatt vinter-
belysning och staket runt lekplatsen

och Bangatan har nu vinterbelysning.
Bjorn Jonsson, Tekniska Verken, agerade test- Kon ringlar lang till fikabordet. Tekniska [ Jukkasjarvi, pa Tumvagen, ar
patrull. Verkens Pia Falk bjod pa saft och bullar. lekplatsen helt ny.

Avvecklade lekplatser i Kiruna C:
Medaljorvagen, Varldsmastarvagen,
Hedvagen, Knavagen, Orrvagen,
Falt- och Rosvagen, Gustaf
Wickmansparken.

Planering 2018: Eventuell
uppgradering av lekplatser
Kyrkogatan Valen, Idrottsvagen,
Kiruna-Lasses vag, belysning till
Kivimakiparken, avveckling till
sittplatser eller grillplatser
i Luossaparken och Skolparken.

Tilde och Alvin
provade gungbradan.

Harry akte rutschkana. Om och om igen!
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AKTUELLT | Matematiklyftet i forskolan

Forskoleldrare Mona Paulusson pa Kottens forskola tycker att matematiken finns med i alla
aktiviteter sedan matematiklyftet startades. Har sjunger hon en raknelat tillsammans med barnen.

Matematiklyftet

— ett lyft for skolan

Matematiklyftet ar den stdrsta satsning som gjorts i ett enskilt
skolamne nagonsin i Sverige. Kirunas skolor ar sjalvklart med
pa téget. Text: Caroline Andersson och Moa Stralberg | Foto: Moa Stralberg

Varannan tisdag tréaffas en av grupperna
som deltar i matematiklyftet pa Raketskolan for
att utveckla sin undervisning tillsammans med
kollegor. Stimningen ir littsam och alla delar
med sig av olika tankar och idéer for att tillsam-
mans kunna utvecklas.

— Matematiklyftet dr verkligen ett lyft for oss,
siger Ann-Marie Higgroth som ir en av for-

skoleldrarna i gruppen som leds av Cecilia Norgren.

Mona Paulusson som arbetar som forskolelira-
re pd Kottens forskola dr med i samma grupp.
Hon har mirke att barnen har bérjat tinka och
prata mer om matematik sedan hon bérjade med
matematiklyftet.

— Det kan till exempel komma p4 tal nir vi delar
fruket vid matbordet, siger Mona.

Matematiklyftet 4r en kompetensutveckling
som bygger pa att personal under ledning av en
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Forskolelarare traffas for att tillsammans med
handledare diskutera matematikundervisning.

handledare triffas regelbundet for att tillsammans

diskutera matematikundervisning och lirande.
Ungefir 90 lirare fran férskoleklass, grund-

skolan och grundsirskolan har genomfért

Cirklar, rektanglar och trianglar. Barnen lar sig
de olika formerna pa ett lekfullt satt.

matematiklyftet och nu dill jul avslutar ytterligare
drygt 30 forskolelirare sitt deltagande.

Vid det forsta utbildningstillfillet bekostades
handledarnas arbetstid via ett statsbidrag frin
Skolverket. Och nir samma satsning skulle goras
for personalen i férskoleklass och forskolan sokte
och fick kultur- och utbildningsférvaltningen
bidrag frin LKAB Akademi.

Mona Paulusson tar med sig sina kunskaper
till arbetet pa Kottens forskola och tillsammans
med barnen genomfér hon olika aktiviteter som
ingar i matematiklyftet.

— Just nu arbetar vi mycket med olika former.
Av cirklar, rektanglar och trianglar har barnen
skapat olika figurer, berittar hon.



Kultur- och utbildningsforvaltningen Karriartjanster

Malin blev

kommunlektor

f

h ‘

Malin Martinsson Niva har studerat i manga ar och ar nu kommunlektor.

Att gora lararjobben mer attraktiva och éppna upp foér
fler mojligheter ar navet i reformen med karriartjanster
i skolan. Malin Martinsson Niva tog chansen att
kombinera jobb med utbildning. I dag ar hon den enda
i Kiruna som kan titulera sig kommunlektor.

Text och foto: Martina Aho

Ar 1998 tog Malin Martinsson Niva
examen vid Umea universitet som grund-
skollirare. Under dren som kom atervinde hon
till Umed flera ginger for att lira sig mer. Samti-
digt som hon arbetade som grundskollirare liste
hon fristdende kurser vid Luled universitet kring
dyslexi, autism, ADHD och andra funktions-
variationer. Sedan foljdes Specialpedagog-
examen och filosofie magisterexamen med
specialpedagogik som huvudimne vid Umea
universitet.

—Det var elever i svarigheter som vickte mitt
intresse och det har drivit mig att utveckla och
lira mig ytterligare inom studieomridet, siger

Malin.

For tolv ar sedan gick flytten tillbaka
till Kiruna och Malin bérjade arbeta som spe-
cialpedagog samtidigt som hon kombinerade
arbetet med att lisa ytterligare fristdende uni-
versitetskurser. Ett intresse for forskning bérjade
4dven gro inom henne.

Under de tre kommande dren kombinerade

hon yrkesliv och familjeliv med doktorand-
studier till sin fjirde examen, filosofie licentiat-
examen p3 forskarnivd. Nir hon 2016 avlade sin
examen bérjade hon arbeta som kommunlektor
med inriktning specialpedagogik och sprakut-

veckling med placering pé Elevhilsan i Kiruna.

Malins arbete ér ett hilsoframjande
och férebyggande utvecklingsarbete pé en over-
gripande skolniva i samverkan med andra. Att
ha ménga bollar i luften 4r vardag for henne,
men det ir definitivt inte ett enmansjobb utan
ett teamwork. Hon arbetar bide mot for-
skoleklass, forskola, grundskola och grundsir-
skola och det innebir allt frén att leda, stodja
och arbeta med kompetensutveckling inom
olika nivier.

—Det idr ett komplext, utmanande och ett
intressant uppdrag jag har. Det har hela tiden
varit min nyfikenhet, lusten, motivationen och
drivet att utvecklas som har lett mig till var jag
ir i dag.

Karriartjanster
infors inom fler
omraden

Flera har redan fatt chansen
att blir forstelarare. Nu utokas
mojligheten for karriartjanster
till dem som jobbar vid
forskolor och fritidshem.

Text: Conny Persson

Karriartjanster ar en statlig reform
som funnits inom skolan i Kiruna frin 2014.
Tjansterna har gillt forordnanden 6ver tre ar

i Kiruna kommun, medan andra kommuner
har valt andra I6sningar for reformen. Den
som fatt ett uppdrag som forstelirare, som dr
bendmningen pa den vanligaste karridrtjansten,
miste uppfylla vissa kriterier faststillda av
staten. Det handlar bland annat om beharighet,
erfarenhet som lirare och goda vitsord utifrin
det uppdrag personen har haft.

Kiruna har hittills haft 23 forstelarare
med olika kompetenser, i olika delar av
skolverksamheten och med skiftande uppdrag.
Det har handlat om att utveckla arbetet

med lisutveckling, digitala hjilpmedel,
virdegrundsarbetet och mycket annat. Antalet
karridrtjinster som tilldelas kommunen utgir
ifrdn aktuellt antal elever. Pengarna ir statliga
och tas inte av skolans normala budget.

Nu ir det dags for en ny period med
forordnanden som ska gilla efter arsskiftet
2017/2018 och tre ir framat. Lirare ansoker
sjilva om dessa uppdrag vilka senare bedéms for
att f& ritt fokus pd uppdragen och en hygglig
spridning av kommande tjinster.

Kultur- och utbildningsforvaltningen har
dessutom beslutat om att infora karridrtjinster
i férskola och fritidshem. Just nu tas det fram
kriterier och inriketning for dessa tjdnster.

Utover tjinsterna som forstelirare finns ocksd
mojlighet att med medel f6r kasridrtjanster
anstilla lektorer. Hir 4r kraven hogre:
Forutom de krav som giller for
forstelirare maste den som anséker
om en lektorstjinst ha utbildning

pa forskarniva, exempelvis ‘F

licentiat- eller

doktorsexamen. Il
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Kultur- och utbildningsforvaltningen Specialpedagogik

1 —

Lararna traffas regelbundet i mindre grupper fér resonera tillsammans och léra av varandra. Fran vanster: Joel Eliasson, Anna Jonsson, Susanne

Vedholm, Johan Flygare, Carina Lidberg, Maria Stalnacke och Mikael Kemi.

‘Jag ar jatteglad over
satsningen’

Nu satsar Kiruna kommun pa att skoleleverna ska bli mer
engagerade i sitt larande. Och grundskollararna tar hjalp av
varandra for att utveckla det arbetet.

— Jag ar jatteglad over satsningen och att lararna far tiden och
mojligheten att delta, sdger Marja Johansson som &r en av tva
handledare fér utbildningen pa Hégalidskolan dar 19

larare deltar. Text: Caroline Andersson och Moa Stralberg | Foto: Moa Stralberg

Det handlar om en utbildning som
Skolverket tagit fram, for att dka lirarnas
kunskaper och férméga att mota alla elevernas
olika behov. Utbildningen bygger pa att lirarna i
skolan lir tillsammans. Den ir till for legitimerade
lirare och leds av skolans specialpedagoger och
speciallirare som parallellt fir en handledarutbild-
ning.

Under lisiret 2017/2018 deltar cirka 80 lirare i

KIRUNA INFORMATION 6/2017

utbildningen. Tanken ir att satsningen ska fortsit-
ta dven kommande lisar. Utbildningen bygger pa
att lirarna diskuterar undervisningssituationer
och specialpedagogiska fragor tillsammans med
sina kollegor pa skolan och gemensamt lyfter
problem, svirigheter och framgangsfaktorer.

— Nir vi delger och lir av varandra tror jag att
vi blir tryggare i vara roller, siger Marja Johans-
son.

Marja Johansson, en av handledarna i
specialpedagogik for larande.

Under utbildningen fr lirarna med sig olika
aktiviteter som de ska genomféra i sina klasser.
Nigot som gjort att eleverna ocksa har blivit
delaktiga i satsningen.

— Det hir handlar mycket om demokrati och
virdegrunder. Vi vill att eleverna ska bli mer
delaktiga i sitt lirande, och att det ska bidra till
skolutveckling och 6kad maluppfyllelse, siger

Marja Johansson.



Gatuskyltar pa plats

Text: Mattias Forsberg och Stina Johansson | Foto: Mattias Forsberg

Gatuskyltarna finns nu pa plats i den nya
stadskidrnan. Skyltningen ska gora det littare att
orientera sig pa omrédet under tiden omradet

byggs upp.

— Det blir enklare att hitta for alla som arbetar

i omrédet och vi slipper onédiga felkérningar
plus att det blir littare att dirigera byggtrafiken,
siger Kari Venildinen, bygg- och projektledare pd
Tekniska Verken.

Rorigt under marken

Mark- och infrastrukturarbeten pigir

for att ansluta nya centrumkérnan mot
skjutbaneomradet. Dir byggs huvudledningar
med bland annat fjirrvirme, vatten, avlopp, fiber
och dagvatten. Arbetet pagar for fullt och ska vara
klart hésten 2018.

Nistan 16 000 meter ror och andra ledningar
finns redan nedgrivda och mer blir det, allt
eftersom stadskirnan vixer fram. Infrastrukturen
i marken 4r knappast ndgot vi funderar ver
dagligen men dir finns faktiskt ledningarna
som forser oss med sidant vi inte klarar oss
utan i vardagen. Fér att minimera framtida
driftstérningar, lickor och annat anvinds
moderna och hillbara material.

Arbetsmetoderna ir moderna och bland annat
svetsas vattenledningarna for att slippa skarvar
som i framtiden riskerar att botja licka. Aven
fjarrvirmeledningarna forses med intelligenta

system som hela tiden vervakar flédet.

— Vi kommer att ha Sveriges modernaste ver-
vakningssystem for fjirrvirmelickor dir minsta
indikation pé fukt utldser ett automatiske larm,
siger Mats Eriksson, huvudprojektledare for stads-
omvandlingen vid Tekniska Verken.

Kari Venéléinen, bygg- och
projektledare pa Tekniska Verken.

Forandringar pa
Malmvagen

Under hésten har omfattande
markarbeten genomférts pd Malmvigen
och dirfor har vigen varit stingd for trafik.
Hojden pad vdgbanan har justerats och 4r nu
anpassad till stadsplanen och de 6vriga gator-
na i nya stadskirnan. En ging- och cykelvig
har byggts och marken intill vigen har
samtidigt férberetts for plantering av trid.
Projektering pagr just nu infér bygg-
nationen av en infartsvig frin Malmvigen dill
stadshuset och arbetet startar under nista ar.
I bérjan av december 6ppnade vigen éter
for trafik och asfalteras sommaren 2018.
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TEMA: Aldreomsorg — sarskilt boende Movéagen

En stunds pyssel och spel ihop ar
givande bade for barnen och for
de aldre. Har sorterar Amanda och
Kajsa tilloaka pjaserna i ladan efter
att ha spelat med Vega Martinsson.

12 KIRUNA INFORMATION 6/2017



I bérjan av 2016 blev Kiruna kommuns nya vard- och
omsorgsboende, Movagen, med 99 platser inflyttningsklart.
Movagen ar ett sa kallat sarskilt boende och till fér personer som
behéver omvardnad, omsorg och service dygnet runt.

Kiruna information har halsat pa vid Movagen.

Valkommen till Movagen —
ett av Sveriges modernaste boenden

Att bo pa Movagen betyder manga aktiviteter. Pyssel, dans och
férskolebesok ar ndgot av det som de boende sysslar med.

— Det ar toppen har far man saga. Personalen ar mycket bra,
sager Sune Kalla, som bott pad Movagen i ett halvar.

Text: Ulrika Isaksson | Foto: Ulrika Isaksson, Petra Sternlund

piggar upp

une Kalla och Kurt Johansson sit- —Vi gar in och ut nir vi vill. Det 4r bra mat
ter i de vackra vita moblerna i allrummet  och service. Personalen ir hjilpsam, siger Kurt
pa sin avdelning. Pa viggarna hinger Johansson.
Borg Mesch-foton med motiv pd minniskor och Flera ganger i manaden 4r det aktiviteter pd
saker fran forr. Movigen. Arbetsterapeuten Sofia Johansson
Det gir inte att ta miste p4 att bide Sune Kalla  planerar tillsammans med sex underskéterskor
och Kurt Johansson trivs. fran de olika avdelningarna vad brukarna ska fa
—Hir behéver man aldrig vara ensam fast man ~ gora.
ir i den hir aldern, sdger Sune Kalla. — Vi hittar pd olika aktiviteter beroende pd ... >>

6/2017 KIRUNA INFORMATION 13
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TEMA: Aldreomsorg — sérskilt boende Movagen

:
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Kurt Johansson och Sune Kalla ar néjda med att bo pa Movagen, har tillsammans med underskoterskorna Anna-Karin Pettersson och Therese

Stigelind i allrummet pa deras avdelning.

... arstid. For det mesta ér det pyssel och fika som
lockar ut folk, men danserna dr ocksa populira,
berittar hon.

Styrdansen halls i det gemensamma vardags-
rummet. Nagot annat som 4r omtyckt ér leken
ballongbatong.

—Dasitter vi i en ring och haller i en stang av
rorisolering och sa bollar vi en ballong mellan
varandra. Det vi gOr dr inte sa avancerat, men det
ir roligt, siger Sofia Johansson.

Kyrkan haller andakter och varje vecka
ir det sittgympa. Med jimna mellanrum blir
det besok pé forskolan bredvid eller s& kommer
barnen till Movigen. D4 sjunger eller pysslar

KIRUNA INFORMATION 6/2017

de gamla och barnen tillsammans. Gun-Marie
Johansson ir forskollirare pA Lombolo férskola
och jobbar med projektet dir gamla och barn fir
motas.

— Vi bérjade med projektet nir vi mérkte att
barnen inte triffar s manga dldre méinniskor. De
flesta brukar prata om en mommo eller en faffa,
men aldrig om en gammelmommo. D3 inledde
vi samarbetet och det ir kul att triffa dldre min-
niskor. Barnen ir mycket férvintansfulla infor
métena, berittar hon.

—Vira brukare tycker att det ir jitteroligt och
diskussionerna kommer igang. Vi fikar och pra-
tar. Vid ett tillfille gjorde vi pirlarmband tillsam-
mans med barnen och en annan ging bakade vi.

Motena gor dem piggare och gladare for stunden,
siger Sofia Johansson.

Tanken ar att hyresgasterna pa Movigen
ska ha en trygg och meningsfull vardag.
Personalen arbetar utifrdn dldreomsorgens
nationella virdegrund och Movigens virdighets-
garanti. [ alla de tio huskropparna finns det
matsal och allrum som leder ut till en innegard.
I entrén kan de boende sitta ned och ta en kopp
kaffe.

Sune Kalla och Kurt Johansson deltar ocksa i
aktiviteterna. Men mest gillar de att sitta i entrén.

— Dir kommer det och gir folk. Och sa finns
det et fik, siger de.



MOVAGENS ALDREBOENDE

I bérjan av 2016 blev Kiruna
kommuns nya dldreboende med 99
platser inflyttningsklart. Movagens
aldreboende ar placerat pa den tomt dar
Lomboloskolan tidigare stod och ar byggt
fér personer med demenssjukdomar. Det
har anpassade lagenheter for personer
med svar demens liksom for yngre
personer med demenssjukdomar. Det
finns aven lagenheter for personer som
vill ha med sig djur samt for par som vill
bo ihop.

De 30 kvadratmeter stora
lagenheterna ar brandsékrade, har
sprinklers och kréaver en elektronisk nyckel
for att de boende ska kunna komma

in pa sina rum. Wi-Fi finns i hela huset,
medicinsk&pen dppnas med personliga
taggar.

Pa Movagen arbetar
underskoterskor och vardbitraden.
Med kdkspersonalen inrdknad jobbar

Arbetsterapeuten Sofia Johansson och underskéterskan Sara Bjornfot, jobbar med aktiviter, som omkring 100 personer vid dldreboendet.
till exempel besok pa forskolan. "Motena med barnen gor vara boende piggare och gladare for [ entrén till boendet finns ett kafé och
stunden.” langre in i byggnaden tva gemensamma

kdék samt ett tillagningskdk. De boende
har aven tillgang till bastu och en lokal dar
de kan boka tider hos en fotvardare. En
vaning upp finns en konferensavdelning
som ocksa kan anvandas for bio, dans
eller liknande aktiviteter for sammanlagt
70 personer.

Kimmo Koponen malar och klistrar tillsammans med lille Wilhelm. Kimmo tycker att det ar trevligt
att fa halsa pa pa forskolan. "Barnen ar sa snalla.”

1

“En del forskolebarn traffar inte sa manga aldre. De har ingen gammelfarmor eller gammelmorfar. Darfor kanns det viktigt att fa till de har motena”,
sager Gun-Marie Johansson, forskollarare pa Lombolo forskola. Till vanster Vega Martinsson och till hoger Ulla Lagerkvist pa vag hem efter besoket.
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TEMA: Aldreomsorg — sarskilt boende Movégen

Praktisk utbildning for nya vikarier

Hur ska man tanka nar det galler omvardnaden

pa ett dldreboende? Hur gér man med hygien,

kost och forflyttningar? Detta och mycket mer lar
Annely Roosimagi och Mia Pekola nya vikarier i hela
kommunen. Text och foto: Ulrika Isaksson

Det var nar de markte att ny personal
utan utbildning saknade kompetens i
bland annat grundliggande omvardnad
som sjukskéterskorna pa Movigen startade
Projekt Movigen hésten 2016.

— Vi sig brister i den grundliggande
omvérdnaden fér brukarna och dirmed att
det fanns ett behov av utbildning, beréttar
Annely Roosimigi.

Projektet innebar att alla nya
vikarier och nyanstillda fir en utbildning
som till storsta delen handlar om omvard-
nad och bemétanden. De fir 4ven utbild-
ning i praktiska arbetsuppgifter som hur
man anvinder diskmaskiner, tvittar klider,
biddar singar och sé vidare. Utbildningen
ir praktisk och varvas med diskussioner
och fragor.

—Vi gar helt enkelt igenom hur en dag
funkar och deltagarna har stillc mycket
fragor. Det ér jittebra, siger Mia Pekola.

I 6vningarna ingr till exempel att mata
varandra, forflyttningar och bemétande,
att det till exempel ér viktigt att titta bru-
karen i 6gonen.

—Minga hir ir ju demenssjuka, s& det
ir inte si late att jobba med dem, siger
Annely Roosimigi.

Totalt ar det sex ordinarie anstillda,
tva per ging, som haller i heldagsut-
bildningarna. Utbildningen har pagatt i
omgéngar och sedan véren 2017 har &ven
6vriga boenden i kommunen méjlighet att
ta del av projektet och anlita gruppen pa
Movigen.

—Vi har hort att det mirkes nir vikarier
och nyanstillda gatt utbildningen. De
vagar friga mer om hur de ska hantera
olika situationer. De kinner sig trygga i
arbetet och ar mer delaktiga, siger Mia
Pekola

Mia Pekola och Annely Roosimadgi visar hur delar av
utbildningen kan ga till. En av deltagarna ar brukare, medan
den andra tranar sig pa att hjalpa och beméta personen pa
ratt satt.

. ‘
Alla ger och tar med egen planering#=h,
S |

Pa Movagen har personalen arbetat fram ett nytt satt
att lagga schema. Det har lett till flera fordelar bade
for brukare och personal. Text: Personalen pa Movéagen

Med Time Care finns alltid
ratt kompetens pa

-
ratt plats vid ratt tid. %,
Det ar tack vare datasystemet Timecare, som

schema ir positivt bide for personal och brukare.  vi alla sitter tillsammans och faststiller det. Vi \

personalen kan vara med och péaverka hur och
nir de arbetar. Enhetschefen ligger upp vilket
bemanningskrav som finns pd avdelningen, for
att personalen direfter ska kunna ligga in
schemafbrslag sjilva.

—De gor dndringar i sjilva schemat, s3 att det
stimmer overens med hur mycket personal vi
behover, berittar Britt Lund, som 4r enhetschef
vid boendeavdelningen.

Var sjatte vecka triffas hela personalgrup-
pen och enhetschefen for att faststilla schemat
tillsammans. Att vara med och paverka sitt eget
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—Vi far ritt bemanning 6ver hela
dygnet baserat pa brukarnas behov. Vi kan ocksa
planera in aktiviteter med brukarna genom att
héja bemanningen den tid aktiviteten pagar,
siger underskoterskan Carola Elenius.

En annan fordel ér att alla i personalen far
arbeta med alla. Det blir inga grupperingar och
nagra som viljer att bara arbeta med varandra.

Alla ger och tar. Om nigon vill vara ledig
ndgon dag stiller nigon av de andra upp och tar
ett pass den dagen och tvirtom.

—Det som 4r bra ir att det hir arbetssittet
sparar mycket tid kring arbetet med schemat nir

16ser det som behéver losas tillsammans, siger
underskoterskan Annika Eriksson.

Schemat finns i mobiltelefonerna och det gir
dven att sitta in sitt schema hemifran. Ibland géir
det inte att f& ihop schemat. Personal och arbets-
givare kanske inte ir 6verens om uppligget. D
finns det regler att luta sig mot.

—Det kan till exempel hidnda att vi inte 4r nog
ménga under julen. D4 gar vi tillbaka till férra
julen och tittar pa vilka som varit lediga. Oftast
fungerar det och alla dr pa det klara med om att
handlar om att ge och ta, siger Annika
Eriksson.



Socialférvaltningen — Individens behov i centrum

;‘.'_ i

Starlind.

“IBIC ligger som grund for det forhallnings- och arbetssatt som ska genomsyra hela verksamheten”, sager projektledaren Therese

Med individen 1 fokus

Pa socialférvaltningen inférs just nu ett nytt arbetssatt
kallat IBIC - individens behov i centrum — som ska 6ka
rattssakerheten inom vard och omsorg.

Text: Therese Starlind | Foto: Ulrika Isaksson

I september startade socialférvaltningen

projektet med att inféra det nya arbetssiteet IBIC.
Det hela bygger pé att man utgér frén varje
enskild individ och dennes behov.

—Hir i Kiruna kommer IBIC att ligga som
grund for det forhallnings- och arbetssitt
som ska genomsyra hela verksamheten, siger

projektledaren Therese Starlind.

IBIC ar framtaget av Socialstyrelsen

och ir ett systematiskt och behovsinriktat
arbetssitt. Det gor att det tydligare beskrivs i
dokumentationen vad den enskilde har fér behov
av stdd samt vad individen sjilv kan klara av i
olika aktiviteter.

—Man arbetar med nuligesbeskrivningar och
mal, vilket gdr att vi fir en tydligare beskrivning
av vad vi ska arbeta med hos varje individ.

Malet ar att individen ska fa sina behov
beskrivna pi ett likvirdigt sitt 6ver hela landet
och fi majlighet att stirka sina egna resurser
avseende genomfdrande av aktiviteter och
delaktighet. IBIC ir anpassat for alla vuxna
personer, oavsett funktionsnedsittning, som
behover stdd i sin livsforing.

Modellen ger ocksé stéd for att i samtal med
anhériga beskriva sin situation och eventuella
behov av insatser. I stort sett alla kommuner
har beslutat sig for att anvinda IBIC i

verksamheten. Overgangen till IBIC innebir ett
forindrat arbetssite for handliggarna, vard- och

omsorgspersonalen samt chefer vilket betyder att
all personal behéver utbildas.

Nar IBIC ar infort okar rittssikerheten i
idrendehanteringen.

— Det systematiska sittet att dokumentera med
ett gemensamt sprak bidrar ocksd till forbittrade
mojligheter att i fram statistik f6r underlag till
planering och beslut, sévil lokalt som nationellt,
siger Therese Starlind.
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Kirunabostader Renovering Tallplan

“De renoverade flerfamiljshusen pa Tallplan,
de nya parhusen pa Videplan 6 och de tva nya
aldreboendena har gett Lombolo backe och
Lombolo strand ett ordentligt lyft.”

Mikael Fors, Fastighetschef,
Kirunabostiider

B i O T

Husen pa Tallplan 1-4 har fatt nya fasader, fonster, entréer och storre balkonger.

Renoveringen av
Tallplan 1-4 ar klar

Kirunabostader har sedan fem ar tillbaka planerat for en renovering
av flerfamiljshusen pa Tallplan. I oktober var de renoverade husen
pa Tallplan 1-4 antligen fardigstallda och de boende har nu fatt en
hoégre boendestandard. Vi besdkte Erik och Hanna for att hora vad
de tycker om sin nya boendestandard.

Text och foto: Emma Wodén
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RENOVERINGEN
TALLPLAN

Omrade: Lombolo backe
Adress: Tallplan 1-4
Beskrivning: Flerfamiljshus byggda
mellan 1971-1972. Bostadshusen
finns i tre olika utféranden. Varje
bostadshus inrymmer 10-14
lagenheter i storlekarna 1 rum och
kok till 4 rum och kok.

Historik: Under borjan pa
2000-talet gjordes en omfattande
férandring av omradet pa Lombolo
backe och Lombolo strand da
flertalet bostadshus revs pa grund

av Overskott pa bostader i Kiruna.
Resultatet gav ett mer 6ppet omrade
_,. "~ med stora ytor for utomhusaktiviteter
och samvaro.

~ Pa gang: Renovering av Tallplan
1-4 har omfattat nya fonster, fasader,
entréer och stérre balkonger.
Renoveringen pabdrjades i maj 2016
och fardigstalldes i oktober 2017.

B
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I maj forra aret inledde Kirunabostader
renoveringen av husen pé Tallplan 1-4. Den
omfattade nya fasader med tilldggsisolering, nya
fonster samt stdrre balkonger och nya entréer. Erik
Tano och Hanna Fjillborg Kyrd har bott pé Tall-
plan sedan januari i ir. De beskriver omradet pé
Lombolo som lugnt och hemtrevligt.

—Det ir trevligt att det ir ménga barnfamiljer i
omradet och att det ofta dr barn som leker ute pd
girdarna, siger Hanna.

Erik och Hanna flyttade in i ligenheten
nir renoveringen var pborjad men har kunnat
folja storre delen av arbetet som genomférts och
jimfora skillnaderna fére och efter. Nu har de
till exempel en balkong som ir sju kvadratmeter
storre 4n tidigare och som fungerar mer som en
uteplats.

—I sommar har vi av férklarliga skil inte suttit
ute si minga dagar men férhoppningsvis nista
sommar, siger Erik.

Erik Tano och Hanna Fjallborg Kyré har snart bott pa Tallplan i ett ar. “Renoveringen av husen har
gett omradet en trevlig kansla”, sager de.

De uppskattar att de nya entréerna ir inbyggda,
vilket framf®rallt hindrar sné att driva in framfor
entrén under vintern. Tidigare kunde det leda till

att entrédorren fryste fast, men nu har man kom-
mit frin det problemet.

Att husen har fitt nya fonster och tilliggs-
isolerade fasader 4r inte nagot som Erik och Han-
na har tinkt desto mer p3, men de upplever att
det inte ir lika svalt i ligenheten som under férra
vintern och sé tycker de forstas att det ser bittre ut
frin utsidan.

I och med renoveringen fir Erik och Hanna
en hyreshéjning vid v tillfillen under en tvaars-
period. For deras trea pd 75 kvadratmeter innebir
det cirka 230 kronor per ménad i den férsta
héjningen och lika mycket vid det andra tillféllet.
Béda tycker att det dr en rimlig hyreshojning for
den nya standarden.

—Renoveringen av husen har gett omradet en
mycket trevligare kinsla. Man bli gladare och trivs

ERIK OCH HANNA TRIVS PA
TALLPLAN

Har bor: Erik Tano, 22 och

Hanna Fjallborg Kyro, 20.

GOr: Erik arbetar som lassmed

och Hanna som kundhandlaggare.
Intressen: Eriks stora intresse ar att spela
iband. Musik ar ett gemensamt intresse och
Hanna fotar gérna ocksé pa fritiden.

bittre i fina miljder, siger Erik.

Fastighetschefen vid Kirunabostider, Mikael
Fors, 4r néjd med de senaste drens nybyggnationer
och renoveringar pi Lombolo.

— De renoverade flerfamiljshusen pa Tallplan, de
nya parhusen pd Videplan 6 och de tvi nya ildre-
boendena har gett Lombolo backe och
Lombolo strand ett ordentligt lyft, siger han.

Vidare planerar Kirunabostéader for att
renovera Tallplan 5-6. Fastigheterna pa de girdarna
ir i ett simre skick dn Tallplan 1-4 var och kriver
bide in- och utvindig renovering. Férhandlingarna
med Hyresgistforeningen har i dagsliget strandat
och vad som hiinder med husen pa Tallplan 5-6 ir
inte Klart.
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AKTUELLT | Skotertrafik pa forsok

——

Skoterkérning ar endast tillaten pa de rddmarkerade gatorna pa kartan och enbart i syfte att via kortast
lampliga vag ta sig ut till narmaste skoterled. © Lantmateriet

Skotertrafik pa vag

Under sommaren svarade 297 personer pa en enkat om hur de har
upplevt forsdket med skotertrafik pa vag. Enkatsvaren visade att
91 procent av de svarande tycker att det aven i fortsattningen ska
ga att kora skoter pa vissa allmanna gator. 73 procent tycker att
omradena bor utdkas och 10 procent har upplevt nagon form av
storning pa grund av att skotrar har kort pa allman vag.

Text: Lisbeth Pekkari | Foto: Signelements

Efter en utvardering av forsoket har

miljs- och byggnimnden beslutat att forlinga
forséksperioden med tvé ar. Under den tiden
ska det ocksa utredas huruvida fler omriden bér
omfattas.

Fran och med 1 december och fram till

den 15 april ir det dterigen tilldtet att kdra

skoter pd vissa gator i Kiruna. Men vad 4r det

egentligen som giller?

* Korning ir tillaten fran klockan 06.00 — 22.00
under perioden 1 december — 15 april.

KIRUNA INFORMATION 6/2017

]("o"r med fornuft och
visa hinsyn til] ding
medtrafikanter!

* Du fir bara kéra pd de gator som ir
rédmarkerade pd kartan (se ovan) och enbart
i syfte att via kortast limpliga vig ta dig ut till
nirmaste skoterled.

* Du far inte kéra pa gang- och cykelvigar.

* Hogsta tilldtna hastighet 4r 20 km/h.

* Om du behéver korsa allmin gata, vig eller
gang- och cykelvig med skotern s3 har du
vijningsplikt mot trafikanter pa dessa.

* Kor med fornuft, och visa hinsyn till dina

Det ar tillatet att kora skoter pa
vissa gator i Kiruna for att ta sig till
narmaste skoterled under perioden
1 december till 15 april.

medtrafikanter!



Kultur- och utbildningsférvaltningen Kulturdagen

Plupp hade tagit sig fran Blavattnet till bokbussen for att traffa forskolebarn under Kulturdagen.

Tvatusen barn
deltog 1 kulturdagen

Med férfattare som Mikael Niemi, Viktor Frisk, barnboks-
figuren Plupp och bokbussen pa plats var det upplagt fér en
fantastisk kulturdag for kommunens skolbarn i alla aldrar.

Text: Carina Salomonsson och Ulrika Isaksson | Foto: Ulrika Isaksson

Chaufforen Anders Vanhainen sitter i
bokbussen och vilkomnar besdkarna.

—Det har varit fullt i bussen hela dagen. Alla
véra bybarn har nog varit hir, berittar Anders
Vanhainen.

Arets kulturdag ir den andra i ordningen och
mélet 4r att né alla barn och ungdomar frén fyra
ar till gymnasiet oavsett var i kommunen de bor.
Dagen ska skapa méten med forfattare, Lislust

och upplevelser som kan ge nya tankar och idéer.

—Extra glddjande ir att intresset frin byarna
ar sd stort. Ddr anmiler sig skolorna nistan
direkt, siger Annelie Henriksson som ir

projektledare och ansvarig f6r Kulturdagen.

I &r bjod Kulturdagen pa méten med forfattarna
Mikael Niemi, Viktor Frisk, Carina Kero Esberg,
Dan Hgjer och Magnus Nordin.

Héglasningen med sagotanten Doris dir
barnen dven fick triffa Plupp blev snabbt
uppbokad. Animationen med elever fran Estet-
programmet var extra populir och lockade
ménga anmilningar.

—Nir man sitter i ett fullsatt Najden med
barn och ungdomar frin mellanstadiet, hégsta-
diet eller gymnasiet och det ir sd tyst att man

Viktor Frisk forelaste for gymnasieelver.

DARFOR HAR
VI KULTURDAGEN!

Under hosten 2012 bildades Kulturgruppen
som bestar av larare fran grundskolan samt
larare och skolbibliotekarien fran Hjalmar
Lundbohms skolan. I gruppen ingér aven tva
bibliotekarier fran Kiruna stadsbibliotek. Syftet
med gruppens arbete ar att s& manga som
mojligt, bade barn och unga vuxna ska fa en
kulturell upplevelse vilket &r mojligt genom
den Kulturdag som anordnas i samband med
Bokfestivalen.

KIRUNA

BOK

FESTIVAL

MED KULTURDAG FOR ALLA
KIRUNAS SKOLELEVER!

kan héra en knappnal falla eller nir man méter
glada barn som har fitt lyssna pé en saga eller
haft nigon annan aktivitet... D4 kinns det som
att vi gor nagot stort och viktigt, siger Annelie
Henriksson.

Omkring 2000 barn och ungdomar deltog i
de olika aktiviteterna.

— Vi har fitt ett fantastiskt gensvar fran
Kirunas skolor och elever. Att intresset ir sa
stort redan andra dret som kulturdagen anordnas
kinns enormt roligt och visar pa vilket intresse
det finns for litteratur och lisning, siger bib-
liotekschefen Carina Salomonsson.
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SA SORTERAR DU JULENS AVFALL

Ett hallbart samhalle

Hallbarhet kan vara litet eller stort och kan krava ansvar, visioner och innovationer.
Hallbarhet ar konkurrens pa en mer global marknad, ar inte fé6r ndgon annan och
handlar inte om nagon annan. Hallbarhet &ar for alla, men mest for oss sjalva — for
att vi ska kunna leva och bo i ett attraktivt, valmaende och konkurrenskraftigt
Kiruna, nu och i framtiden. Text: Stina Johansson och Mattias Forsberg

— Varje enskild person kan goéra smi
insatser som tillsammans gor stor skillnad for
att skapa ett hallbart samhille, siger Alexander
Brobick Nyrén, renhdllningsingenjor pé Tekniska
Verken.

Bland det bésta vi kan gora for miljon 4r att
minska mingden avfall. Det gir att gora pa
mdnga sitt men att se dver konsumtionen och
ateranvinda det vi redan
har 4r en bra bérjan.
Sadant som kan atervinnas
ska sjilvklart atervinnas
om och om igen. Det ir

du som har majlighet att ' —_—

gdra valet redan hemma, -

i soprummet eller pd .
dtervinningscentralen.

Tank pa vad du fir dver

som avfall redan innan du Alexander
handlar i butiken. Broback Nyrén.

Den 2 augusti i ar
var de resurser jorden kan producera pa ett ar
forbrukade.

— Man behéver inte vara raketforskare for att
inse att det inte r hallbart. Just nu lever vi pa
linade resurser och om alla skulle konsumera som
svenskarna hade det behévts fyra jordklot, siger
Alexander Brobick Nyrén.

Ingen kan gora allt for miljon men alla kan
gdra nagot. De sma insatserna gor stor skillnad i

det linga loppet.

Har ar nagra tips pa hur du kan goéra

julen mer hallbar.

e Ar det presenter och lyx vi vill ha? Att vara
tillsammans och umgas betyder si mycket
mer. Julen handlar om virme och kirlek till
varandra.

* Tink kvalitet i stillet fér kvantitet. Produkter
av bra kvalitet héller lingre och du slipper kopa
nytt lika ofta. K&p inte skrip, kop kvalitet som
varar.

* Minga leksaker importeras och transporteras
langt och de innehéller mycket kemikalier
och plast. Kop till exempel ekoleksaker eller
begagnat.
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Alls hir ihop — tank dirfor pé mz{r
du spolar ned i avloppet- Vattzet 'ud”a
en viktig resurs pd var jord oc vtz
méste varna om det rena vattnet.

* DPlastpdsar. Fundera en extra ging om du
verkligen behéver en plastpase nir du handlar.
Ta med en egen tygkasse s sparar du bade
pengar och miljs.

* Sortera mera! Batterier, glodlampor, elektronik, %
kemikalier och annat farligt avfall innehéller ;

miljégifter och tungmetaller.
Aven om det handlar om smi
mingder s& gor det stor skada pa
miljon om det sorteras fel.

Vad tillverkas lokalt? Hantverkare eller

konstnirer i din nirhet kan ha den perfekta o
gdvan. Unggf‘dr il

Ge bort nigot du sjilv har tillverkat eller nagot som sliings l{im av def

som kan férbrukas. Det kan vara mat, bakverk Selsorteray 'PPasen dr "

eller om du ar duktig pa atr tillverka nigot
materiellt.

Upplevelser i stillet for saker. Varfor inte ge
bort en upplevelse i stillet for en sak eller ett
presentkort pa nigot som underlittar vardagen
for mottagaren?

Ateranvindning och terbruk ir ett toppenval!
Sé linge som négot anvinds och kan anvindas
ir det ingen sopa. Se till att det du inte lingre
vill ha anvinds igen — limna till exempel in det
till Bumerangen eller till dterbruket pa AVC.
Hall nere pappersinslagningen sa mycket det
bara gar men om du anvinder papper — anvind
dtervunnet papper och tink pa att atervinna
det igen.

Krymp julbordet. Vilj att ha ett mindre
julbord med era favoriter och i lagom mingd.
Da slipper du laga mat som ingen iter och
matsvinnet minskar.

Vilj ekologiska och nirodlade ravaror pa ditt
julbord. Varfor inte viltkétt eller nigot annat
fran skogens skafferi?

Det dr mysigt med ljus i mérkret men det

drar dven energi. Byt ut julens ljus mot LED-
belysning som ir energisnal. Anvind timer si
lamporna bara ir tinda nir du ir vaken.

Mys med virmeljus men tink pd att koppen dr
av aluminium och ska sorteras som metall pd
dtervinningscentralen

Atervinn! Alla forpackningar ska dtervinnas, de
limnas pa din nirmaste dtervinningsstation.



skap;Ls tillsammans

Sa sorterar du julens avfall

Julstoket ger upphov till extra mycket avfall. Om vi
alla tar hand om avfallet och sorterar pa ratt satt sa
blir julen en trevlig hogtid aven for miljon.

« Julklappspapper, kartong, wellpapp
sorteras som pappersférpackning pa
atervinningsstationen.

« Julklappssnoren, etiketter, julkulor
i plast och glitter lagger du i soppéasen.

* Varmeljuskoppar sorteras som metall pa

o Frigoliten som skyddar varan i kartongen atervinningscentralen (AVC). Mys garna
sorteras som plastférpackning. med varmeljus men sortera dem ratt!
« Trasig julbelysning, adventsljusstakar, » Skinkspad och fett ska inte hallas
elektronik eller annat med sladd eller ut i avloppet, det stelnar snabbt och
batteri sorteras som elektronikavfall pa kan satta igen dina ledningar.
atervinningscentralen. Hantera olja, fett och skinkspad

precis somovriga storre mangder
¢ Julgranar, tallris och andra grovsopor fett, hall det i en tat brannbar
lamnas pa atervinningscentralen. férpackning och slang det i

soporna. Anvand den praktiska s
* Trasiga leksaker med sladd eller batteri, miljotratten som du enkelt
som lyser, ror sig eller later ska sorteras som skruvar fast p4 en PET-flaska.
elektronikavfall pa atervinningscentralen. Har du mindre méangder fett &‘.“;
Mindre elektronikavfall kan lamnas i kan du torka upp det med ==
EL:IN-skapen som finns pa Ica Kvantum hushallspapper som slangs \
och Coop Forum i Kiruna. i de brannbara soporna. ~
¢ Alla forpackningar av metall, glas, ¢ Aluminiumfolie, folieformar och
papper, plast samt tidningar lamnas pa ischokladformar, konservburkar och
atervinningstationen. Platta till och vik ihop andra metallférpackningar lamnas pa
kartonger och andra pappersforpackningar atervinningsstationen.

s& mycket som majligt innan du lamnar det
1 behallaren.

« Glodlampor och batterier ar

farligt avfall och ska lamnas i

batteri- och glodlampsholkar eller pa
atervinningscentralen. Du kan aven lamna
detta i EL:IN-sk&pen.

KLIPP UT OCH SPARA
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Spridningsnéatverket i Lannavaara ar samfdrlagt med Vattenfalls byggsasong 2016/2

stamfiber till Lannavaara. Det kommer att ske under byggsasongen 2018.

Det nya stadsnatet vaxer

Under 2017 har flera byggomraden for Kiruna
kommuns nya stadsnat Gironet fardigstallts
och anvandarna har boérjat koppla upp sig.

Text: Moa Stralberg | Foto: Tomas Utsi

I dag har Gironet omkring 1200 aktiva
kunder och inom den nirmaste tiden kommer
ytterligare omkring tusen kunder i stadskdrnan
kunna bestilla tjinster i Gironet. Utbyggnaden
har 4dven hunnit nd en del byar. Kaalasjirvi

och Puoltsa dr uppkopplade och i bland

annat Jukkasjirvi, Svappavaara, Vittangi och
Karesuando flyttas 500 kunder éver till Gironet
fran det gamla stadsnitet.

Det sker dven samforlidggningar i Lannavaara,
Piilijirvi, Parakka, Masugnsbyn och nordvistra
delen av Laxforsen. Samférlidggningarna gors
i och med Vattenfall och Jukkasjirvi sockens
belysningsforenings utbyte av elkablar. Dir de
griver ligger Gironet ned rér som kan anvindas
for fiberinstallation i framtiden.
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— Samforliggning ir ett
kostnadseffektivt sitt for oss
att forbereda for kommande
utbyggnad av Gironet. Det
gor att vi kan bygga till fler
byar framéver, siger Daniel
Flemstrom I'T-chef pd Kiruna

kommun.

Daniel
Kommunen satsar piatt  Flemstrém, IT-
bygga ut fiber till si stor del chef, Kiruna
av kommunen som mbjligt kommun

och nir nista barmarkssisong

ir hir kommer Gironet att dras till fler omriden.
— I dagsliget 4r det inte helt klart vart

Gironet kommer dras. Vi arbetar och anpassar

017. Det som kvarstar att gora innan driftsattning ar att fa fram

ONE]

Pa www.gironet.se kan du ta del
av driftinformation samt de senaste
nyheterna om GIRONET.

kontinuetligt utbyggnadsplanen for glesbygd
utifrin samforliggningar, bidragsansékningar
via Jordbruksverket och samrid med
landsbygdssamordnare. Via till exempel en
samforliggning kan det bli méjligt for oss att
bygga ut fibernitet pa fler stillen och bidrag
fran Jordbruksverket kan sa klart skapa nya
médjligheter, siger Daniel Flemstrom.

I alla omraden dir det ir tekniskt méjligt

och ekonomiskt forsvarbart kommer Kiruna
kommun att anligga fiber. I de mer problematiska
omrédena kan det komma att bli andra l8sningar,
projektgruppen tittar bland annat péd AirFibre
som kan komma att bli aktuellt i framtiden.




Camelia Kamal ar projektanstalld vid
kommunikationsavdelningen pa Kiruna

) kommun. Hon har bott i Kiruna i tva ar.
H?r ar hennes historia om hur hon fatt nya
vanner i Kiruna och nagra tips till den som

vill fa nya vanner.

Text?n ar skriven pa engelska for att
sa manga som mojligt ska kunna
ta del av den.

How to get awesome
new friends in Kiruna

Camelia Kamal is a project employee at Communications
at Kiruna Municipality. She has lived in Kiruna for two years.
Here's her story on how she made friends in Kiruna.

32 year old Amsale from Ethiopia
migrated to Sweden six months ago. Amsale
anxiously waits for a decision on her asylum
claim to be able to continue her life journey here.
When I met her in Café Metropol, 1 asked her,
“How many friends do you have in Kiruna?”

She replied, “I know some nice people but 1
don’t think we are close enough to call them my
friends.”

It is not only Amsale who has been going
through such situations. Many foreigners have the
same problem. remember my own experience
and it was almost the same as the one Amsale is
facing now.

When I came to Sweden, one of my journalist
friend told me:

“Camelia, you should remember that in many
other countries you just need to go out on the
street and start talking with strangers. But here
it does not work in that way. It is just not a part
of our culture to meet people in that “bizarre”
way. In fact, it is often perceived as kind of weird
starting to talk to someone on the street that is
totally unfamiliar. But if you say hello and are
nice to people, then they will also start saying
hello back to you. And if you find someone with
a dog then be nice to the dog as well. This is the
way to make friends here in Sweden.”

 followed my friend’s advice and I must say
it really helped me to meet new people here. 1

wanted to meet people with a background in
filming or at least someone who has an interest
in film because I used to write about film

and photography. In a Facebook group called
“Filmarbetare I Norr” I found a very nice family
and today they are some of my closest friends.

Here are my tips on what you should think
about when you want to make friends in Kiruna:

e It is very important to respect each other’s
cultural differences, views, social atmosphere,
lifestyle, norms, rituals and customs.

« The easiest way to talk to people in Kiruna is
to every now and then visit a place like Café
Metropol, the library, Sporthallen, Folkets Hus
and so on. In these places different kinds of
activities are often arranged and some activities
are aimed to help foreigners to make friends.

I hope that this post gives you good ideas
on how to meet new people. I can assure you that
you are going to have some awesome new friends

for life.

Best veqavds
Camelia Ramal

‘It is very important to
respect each other’s
cultural differences,
views, social

atmosphere and life
style, norms, rituals
and customs, and |

never forget that.”
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Tank pa barnen - skippa

MAX 1 MINUT
TOMGANGS-

tomgangskorningen i vinter

B Under vintern ar det latt att tdnka att det 4r smart att starta bilen
forst sa att den blir lite varm och sedan bérja rensa rutorna fran sné och is.
Att bilen mér bést av att bli varm innan man ska kéra ividg ir en gammal
sanning som tyvirr lever kvar. Det bista fér bide miljon och motorn ir att
sopa av bilen och skrapa rutorna forst innan du startar bilen.

Tyvirr finns det ménga som édven limnar bilen pa tomgéing nir de lim-
nar och himtar barn pé férskola och skola. Det ir siklart extra onddigt
eftersom barn 4r dnnu kinsligare 4n vuxna for avgaser.

I Kiruna kommun ir det tilldtet med tomgingskorning max en minut
inom detaljplanelagt omréde, det vill siga i Kiruna C, inklusive Tuollu-
vaara, Svappavaara, Jukkasjirvi, Vittangi, Karesuando, Abisko, Bjorkliden
och Katterjokk-Riksgriansen. Kartor éver dessa omraden finns i "Lokala
foreskrifter for att skydda ménniskors hilsa och miljén” som finns hir:
www .kiruna.se/Kommun/Kommun-politik/Styrdokument o .
/Lokala-foreskrifter/ " e

Text: Heléna Soderlund, killa: Traftkverket och Vi biligare Det basta for bade miljon och motorn &r att sopa av bilen och skrapa

rutorna férst innan du startar bilen.

Ny hallplats for flygbussen

B Fran och med 1 december kommer flygbussen att starta
fran ny hallplats pa Adolf Hedinsvagen, (Hillplatsen ligger
mellan cirkulationsplats Hjalmar Lundbohmsvigen-Adolf Hedinsvigen
och trafikljusen Adolf Hedins-Foreningsgatan. Héllplatsen 4r skyltad med
flygbusskylt och kommer inom kort att skyltas med namnet Ripan.

Nya linjestrickningen giller fr o m 1 december 2017.

Flygbussen trafikerar:

Ripan - Polisstation - Stadshuset - Kvantum - Coop - Flygplatsen
Flygplatsen - Hotell E10 - Stadshuset - Polisstation - Ripan

Bussen avgdr cirka 30 minuter efter flygets ankomst.

Biljettpris: Vuxen 110 SEK/person, barn/ungdom upp till

och med 16 ar: 55 SEK/person. Biljetter képs ombord pd bussen med

: e » kontanter eller betalkort. Busskortet "Kirunakortet”
Jan, Lennart, Moa och Clara visar runt i stadshuset, fyra séndagar

rta pa
i februari. ll och karta P

giller ¢j pa flygbussen.
Trevlig resa

pu hittar tidtabe
www.kiruna.seé

Rundvisningar i stadshuset [ _ 9 R

Intresset for vart nuvarande stadshus “Igloo” ir stort,
bade bland oss som bor hir och besékare utifrdn. Detta fick vi erfara Hej! Hiir pa sidan intill ser du en skidkarta
nir stadshuset hade sondagsoppet i somras. Eftersom stadshuset ska [for de preparerade skidspér som nu
stingas under hosten 2018 ges nu kommuninvinarna méjlighet finns i Kiruna C. Trevlig dkning!
att besoka stadshuset under den sista vintern och di ocks3 fa en
rundvisning av stadshuset. Visningen omfattar stadshusets historia,
arkitektur och konst samt dven lite om stadsomvandlingen. De som . .
visar runt 4r kultursekreteraren Lennart Lantto, kommunantikvarien 4 Bocker - gratls
Clara Nystrém, kommunikatéren Moa Stralberg och enhetschefen ] i B Nu bérjar vi flyttstida i Kiruna
Jan Viinikainen. . Stadshus. Utanfér kultur- och
Var? Kiruna stadshus = utbildningsforvaltningens kansli
Nar? 4 februari, 11 februari, 18 februari och 25 februari 2018, : T pa stadshuset finns ett bord med
klockan 13.00 och 15.00 vid varje tillfille \ bocker. Intresserad? Vilkommen
Biljetter: Biljetter finns att himta i kommunens vixel \ ! att himta! Obs! Var vinlig och ta
efter den 20 iahuari. bara ett exemplar av varje titel,
OBS! Begrinsat antal platser per guidning. i sd ricker det till s minga som
- mojligt.
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Langdskidor Kiruna C 2017

al
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skolans forsta rektor, mycket engagerad och satte sin pragel pa skolan. Olle Séderblom gick
bort 2016.

Hogalidskolan 50 ar!

1967 invigdes Hogalidskolan i Kiruna. I oktober var det
dags att uppmarksamma skolans forsta halvsekel.

Det blev en intensiv jubileumsvecka som avslutades med
ett Oppet hus och en jubileumsfest.

Jubileumsveckan var intensiv och pa fredagen innan héstlovet bjods eleverna
pa musikkavalkad frén 1967 och framét i rasthallen av Hogalidelever i samarbete med
musikesteterna pd Hjalmar Lundbohmskolan. Dennis Kalla, tidigare elev pé skolan, gjorde
tva bejublade framtridanden. En mycket uppskattad presentation och autografstund bjod
freestyleikaren Rasmus Johansson pd under dagen.

— Arskurs 9 stod som virdar och det var s roligt att se de ildre eleverna ta hand om de
sma. Dagen avslutades med en regnbagstirta som serverades i rasthallen, berittar rektorn
Katarina Wedegren.

Lérdagens dppet hus blev vilbesokt med manga kira aterseenden av bdde personal och
elever som inte lingre bor kvar i Kiruna. Spinnande intervjuer frin scenen med bade tidigare
och nu verksamma lirare gav historiska aterblickar. Kirunakonstniren Jan Vajstedt, som har
tvd av sina verk hingande pé skolan berittade om dessa.

Kvillens jubileumsfest gick av stapeln i stadshuset och hela 158 gister deltog. Det blev en
mycket trevlig tillstillning. Tidigare SVT-profilen Katarina Huldling holl ihop hela l6rdagen
pa ett mycket uppskattat och professionellt sitt.

Text: Katarina Wedegren

HOGALIDSKOLAN

AR. HIPP HIPP «-
50 M:WRRA! Q° 9a/y

N 24

KIRUNA

BYGGDES AV
ANDRASORTERINGENS TEGEL

Hogalidskolan byggdes 1967 av
arkitektfirman Arton & Utzon fran Helsingborg
som vann den utlysta arkitekttavlingen. Den
norske arkitekten Jérgen Michelsen kom att
rita skolan och gjorde detta tillsammans med
Olle Séderblom som var skolans forsta rektor.
Olle var en mycket engagerad rektor med
sinne for estetik och hade stort inflytande
over skolans utformning. Skolan ar byggd
av bland annat andrasorteringstegel fran
Hbganas, betong och solid furu. Jérgen
Michelsen och Olle Séderblom valde
andrasorteringstegel for att vaggarna skulle
bli mer levande. Fargsattningen ar mycket
medvetet hallen i blatt, rétt, gult och orange.
Sammanstillt av Elisabeth Zachrisson

Festligt pa skolan under Hogalidskolans
jubileumsvecka.

Annika Séderblom - dotter till Hogalidskolans
forsta rektor Olle Séderblom berattar om sin
pappas starka kanslor for Hogalidskolan. Har
intervjuad av kvallens konferencier Katarina
Hultling.

Foto: Carina Lidberg och Katarina Wedegren



