Utsatt for vald7

Information fra ialférvaltningen vid Kiruna kommun



Socialtjansten i Kiruna kommun kan
erbjuda stéd och hjalp till dig som blir
utsatt for vald, till dig som utsatter andra
for vald, till dig som lever i en familj dar
nagon brukar vald och till dig som
kanner oro f&r nagon i din narhet som
blir utsatt fér vald. Vald i nara relationer
inkluderar alla typer av vald, hot och
fortryck - i alla former av relationer!



Det finns hjalp att fa!

Att bli utsatt fér hot och vald av nagon, framfér allt nagon
som du kanner val, ar krankande och kansloladdat.

*  Kvinnor och barn som ir ridda fér nigon nirstiende har
rdte dill hjilp och stdd frin samhillet.

*  Minga kvinnor och unga ir utsatta for véld frin nuvarande
eller fére detta man, sambo, pojkvin.

*  Att utsitta en nirstiende for hot, vald eller krinkningar
ir ett allvarligt brott.

*  Att tvinga ndgon till sex 4r ett brott.

e Vild mot kvinnor férekommer i alla samhillsklasser och
ir vanligare 4n man tror.

Det ar alltid den som utovar vald som

ar ansvarig. Det ar aldrig ditt fel!




Socialtjansten kan hjalpa dig

Det kan vara svart att prata om detta, men om du berattar
kan du fa hjalp med att ta dig ur situationen genom att ringa
socialtjansten. Du kan fa féljande stéd, hjalp och skydd.

e Stédsamtal, du far méjlighet ate bearbeta det vald du har
utsatts for och fir forstaelse om hur vald i nira relationer
paverkar minniskor.

Kontakt med sjukvard/polis, om du vill kan du f3 hjilp
med att komma i kontakt med sjukvarden och du kan dven
fa st6d i att gora en polisanmilan.

Skyddat boende, ir du hotad och utsatt s att du inte lingre
kan vara kvar i ditt hem kan du och eventuella barn erbjudas

dllfillig placering pd skyddat boende.

Praktisk hjilp, vid behov kan du fa hjilp med att s6ka bostad,
jobb, ansokningar till forsérjningsstod och liknande.

Barnen, for barn som upplevt véild i hemmet kan olika insatser
erbjudas via socialtjinstens ppenvard. Med upplevt vald menas
att barnet sjilv har blivit utsatt for vild och/eller har sett en
forilder/syskon bli utsatt for véld. Det 4r viktigt att beritta for
barnet att valdet inte 4r dennes fel och att barnet har ritt att kinna
som den gdr. Genom samtalsstdd kan barnet f& stéd och hjilp i
att hantera sina kinslor och bearbeta sina upplevelser.




For dig som utsatter
andra for vald

Socialtjansten i Kiruna kan erbjuda hjalp till dig som
utsatter andra for vald. Hjalp kan erhallas i form av
motiverande samtal, stddkontakt och i vissa fall hjalp
av mera praktisk karaktar. Hos kommunens 6ppenvard
erbjuds stoéd och behandling, for att fa tillgang till
insatser kravs i regel beslut fran socialsekreterare.
Se nasta sida for kontaktinformation.




Vaga fraga

"Vaga fraga” ar var tjanst dar du far mojlighet till kortare radgivning.
Har kan du vara helt anonym om du vill.

Socialtjansten:

Till oss kan du vanda dig om du ar i behov av stodsamtal, kontakt med
sjukvard/polis, skyddat boende, barnen och praktiskt hjalp med att
komma ifran din nuvarande situation.

Mottagningen: Telefonnummer: 0980-70 361
Telefontider: vardagar mellan klockan
09.00-12.00, 13.00-17.00

Receptionen: Telefonnummer: 0980-703 44

Pa kvallar och helger
Om du behoéver hjalp pa kvallar och helger kan du ringa 112,
begar att bli kopplad till socialtjansten i Kiruna.

Besoksadress:

Socialtjansten IFO Myndighet
Bergmastaregatan 6 (Parkskolan) i Kiruna

Oppettider:
Vardagar klockan 09.00-12.00, 13.00-15.00
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