Kiruna Kommun 20220101
Skolméltiderna

Mellanmal till fritids

GRUNDSORTIMENT (dagligen)

Till alla mellanmal skall det alltid finnas tillgang till olika sorters hart bréd,
mjukt bréd, Bregott/Ldtt och Lagom, paldgg och mellanmjélk/léttmjélk.

Det mjuka brodet ska varieras mellan grovt och ljust brad.

Paldgg varieras mellan ost/medvurst/falukorv/leverpastej/kaviar/skinka/kalkon.

Rarivha morétter, paprikaringar, tomatskivor, gurkskivor eller andra grénsaker
fran lunchen kan anvindas som palégg.

TILLAGG

Alternativ att komplettera med vid behov. Planera efter vilken lunchrdtt det har
serverats. Ibland rdcker det med smérgds och mjolk. Det gdr bra att servera juice
ibland som komplement till mjélk och smérgas.

1 port
Naturell yoghurt/A-fil 15dl
Musli/Havrefras 1 msk
Russin/Sylt/Frysta bdr 05dl
Nyponsoppa/Blabérssoppa 2dl
Chokladmjdlk, varm 2,5dl
Varm korv 2 st
Grovt korvbrad 2 st

Senap/ketchup




