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Maltiden som maltidsverk-
samheten erbjuder ska praglas
av jamstalldhet, inflytande och

hallbarhet. Kvalitén pa
ravarorna ska vara hog och ha
unika lokala inslag.

Alla ska fa ratt bemétande och
verksamheten ska ha en
l6nsamhet som ger effekt
i hela Kiruna kommun.




Kiruna kommun star for
kvalité och hallbarhet

Det syns i maten som vi serverar
i vara verksamheter.

Maltiden ar en viktig pusselbit i att visa upp
Kiruna som en attraktiv boende-, besdks- och
féretagarkommun. Vi ska lyssna till invanar-
nas dnskan om att kunna paverka, men aven
trygga deras halsa, valbefinnande och egen
ekonomi genom maten vi serverar.

Kiruna kommun ska alltid erbjuda god kvalité
pa maten. Darfér har vi tagit fram ett beslut
som ska anvandas inom alla vara kok och verk-
samheter.

Dokumentet galler inom:
- forskola, skola, aldreboende, LSS-verksam-
heter, psykiatriverksamheter, HVB-hem (hem

for vard av boende), fritidsgardar, sportanlagg-
ningar, samt servering vid arbetsmoten och
konferenser.

Kiruna kommun tillagar mat till férskolor,
skolor, aldreomsorg, hemtjanst och sjukhus.

Dokumentet ska finnas med i det dagliga
arbetet och fungera som ett stod till varje
avdelning. Det galler bade de som bestaller
maten, men aven de som jobbar i koken.

De som skoter upphandlingen i och utanfér
kommunen ska ocksa ta hansyn till beslutet.

Vart mal ar att fa manniskor att kanna sig
viktiga och vilja leva, bo och arbeta i Kiruna

kommun. Den mat som vi serverar ar en viktig
deli att vara en lockande plats — nu och i
framtiden.

Var vision och malsattning for maltider har
tagits fram tillsammans med kommunens
politiker, kostchefer och foretradare fran
samtliga forvaltningar dar mat serveras.

Beslutet for maltidernas kvalité i
Kiruna kommun togs av kommun-
fullmaktige 2015-11-23,§ 118.

Se foljande lank:
www.kiruna.se/policy



Vad innebar mat & maltider

inom Kiruna kommun?

Vi forklarar!

GASTFOKUS. Méltiderna ska vara en sjalvklar
del av verksamheten och hjalpa alla att klara
sina mal inom forskolan, skolan, stéd- och
omsorgen.

Vart mal inom skolan och dldreomsorgen ar att
erbjuda tva maltidsalternativ.

Maten ska passa alla, oavsett vilket behov man
har. Den ska smaka gott och vara variationsrik.

NARING OCH ENERGI. Méltiden ska serveras
samma tid, varje dag, for matgasterna vid foér-
skola, skola, vard och omsorg.

For att kunna erbjuda god och naringsrik mat
ska den lagas fardig sa nara serveringstillfallet
som mojligt.

| alla kafeterior pa fritidsgardar och sporthallar
ska det finnas halsosamma val av produkter

Vi ska alltid kunna
erbjuda farsk frukt av

och ett olika slag och smoérgas
utbud som med nyckelhalsmarkt
ar narings- matbréd, bordsmargarin
riktigt. Det och paldgg vid servering
galler ocksa i samband med arbets-
vid all 6vrig méten och konferenser.
servering i

kommunens

lokaler.

Exempelvis vid méten och konferenser.

De nordiska naringsrekommendationerna
(NNR), Svenska Livsmedelsverkets (SLV:s) rikt-
linjer och Socialstyrelsens "Naring fér god vard
och omsorg” ska vara grunden fér planering
och servering av maltiderna.

ETT HALSOSAMT LIV. Vara maltider ska vara
en bra grund som leder till goda matvanor och
halsa for barnen, eleverna, de vuxna och aldre.

Maten skaledatillfysisk, psykisk och social
utveckling.

Maltiderna i Kiruna kommun ska ge en mer
halsomedveten ochfsund livsstil som leder
tilltrygghet hés vara matgaster. | begreppet

trygghet finns, _.m:.mwzzmmmzzm:m:. special-
koster, sakra ravaror och hog livsmedels-
hygienisk kvalité,
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C~<mnr::mm_ﬂm< kommunens maltider ska
félja det folkhilsoarbete som sker i hela
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HALLBARHET. Vi stravar efter att 6ka inkdpen av
ekologiska livsmedel. Andelen ekologiskt ska vara

sa stor som majligt av de inkop som gors.

Ekologiska och sdsongsanpassade livsmedel ska i
sa stor utstrackning som mojligt serveras vid méten
och konferenser i kommunens lokaler. Vi forsoker

id servera rattvisemarkt kaffe.

al

Maten ska ha en lokal koppling till Kiruna och Norr-

botten. Vdra ravaror och mattraditioner ar speciella

och vérda att ta vara pa.

Vi strdvar efter att 6ka serveringen av vegetariska

ratter som forbatt-
rar halsan och leder
till en hallbar livs-

medelskonsumtion

i kommunen.
En minskad k&ttkonsumtion bidrar till minskning
av utslapp av vaxthusgaser och okar vara mojlig-

heter att na klimatmalen.

Vi ska stegvis minska matsvinnet inom kommunens

alla avdelningar.

MALTIDSMILJO. Omgivningen i matsalen &r viktig.

I en trygg och lugn matsal finns goda chanser att

umgas och ldra kdnna nya vanner.

Gasterna ska ha mojlighet att aktivt vara med och
utforma och ta ansvar for miljon i matsalen. Alla

vara gaster ska kanna sig val bemotta.

PROFESSION OCH SAKER MAT. All personal inom
mat- och maltider i Kiruna kommun ska fa regel-
bundna utbildningar som féljer med de standigt
okade kraven pa kompetens. De anstallda i koket
ska arligen vidareutbildas inom omradet livs-

medelshygien.

Kulikén Pa Nya
xmxmnuro_uz.




Gemensam maltid
pa forskolan
Lilla Bjorn-

Vara livsmedel

Vid upphandling och inkop av livsmedel finns
tydliga kriterier for vilken kvalité och krav som vi
staller pa den aktuella produkten.

De livsmedel och ravaror som kops in &r enligt
Upphandlingsmyndighetens gemensamma krav.

Kiruna kommun har listat tre punkter for vad lokalt
innebar:

« Kiruna kommun - exempelvis renkott och farskt
bréd.

« Norrbotten och Vésterbotten — exempelvis farsk
potatis, charkprodukter och griskétt.

- Sverige och Barents regionen —
exempelvis fisk, dgg och mejeriprodukter.

Specialkost

Till vara barn, unga och aldre som av medicinska
skal inte kan &dta den vanliga maten serveras lika
goda alternativ.

Inom forskola och skola serveras aldrig maltider
som innehaller nétter, mandel, jordnotter eller
sesamfron.

Vi serverar endast enligt de svenska reglerna for
slakt och beredning. Vi serverar inte halal eller
kosher.

Vi foljer aldrig nagra modedieter, som exempel-
vis LCHF, 5:2 dieten, atkins eller stenalderskost,
eftersom effekterna pa halsan i dag ar alltfor daligt
utforskade.
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“"Var overtygelse om manniskors lika varde ar lika
djup och vardefull som var malm.

Vara ambitioner ar hogre an vara fjall.

Vara naringar gor oss varldsledande.

De stora vidderna ger plats at ursprung

och nytankande.”

Vi ar Kiruna.

www.kiruna.se/maltider



