
Mat & måltider
Vision och riktlinjer för servering i förskola, skola, 
vård och omsorg, sportanläggningar, fritidsgårdar 
samt övrig servering i kommunens lokaler.
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A
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e o
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D
et syns i m

aten som
 vi serverar  

i våra verksam
heter. 

M
åltid

en
 är en

 viktig
 p

u
sselb

it i att visa u
p

p
 

K
iru

n
a so

m
 en

 attraktiv b
o

en
d

e-, b
esö

ks- o
ch

 
fö

retag
arko

m
m

u
n

. V
i ska lyssn

a till in
vån

ar-
n

as ö
n

skan
 o

m
 att ku

n
n

a p
åverka, m

en
 även

 
tryg

g
a d

eras h
älsa, välb

efin
n

an
d

e o
ch

 eg
en

 
eko

n
o

m
i g

en
o

m
 m

aten
 vi serverar. 

K
iru

n
a ko

m
m

u
n

 ska alltid
 erb

ju
d

a g
o

d
 kvalité 

p
å m

aten
. D

ärfö
r h

ar vi tag
it fram

 ett b
eslu

t 
so

m
 ska an

vän
d

as in
o

m
 alla våra kö

k o
ch

 verk-
sam

h
eter.

D
o

ku
m

en
tet g

äller in
o

m
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- fö
rsko

la, sko
la, äld

reb
o

en
d

e, LSS-verksam
-

h
eter, p

sykiatriverksam
h

eter, H
V

B
-h

em
 (h

em
 

K
iru

n
a ko

m
m

u
n

 står fö
r  

kvalité o
ch

 h
ållb

arh
et 

fö
r vård

 av b
o

en
d

e), fritid
sg

ård
ar, sp

o
rtan

läg
g

-
n

in
g

ar, sam
t serverin

g
 vid

 arb
etsm

ö
ten

 o
ch

 
ko

n
feren

ser.

K
iru

n
a ko

m
m

u
n

 tillag
ar m

at till fö
rsko

lo
r,  

sko
lo

r, äld
reo

m
so

rg
, h

em
tjän

st o
ch

 sju
kh

u
s.

D
o

ku
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en
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n
as m

ed
 i d

et d
ag
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ch
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n
g
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in

g
. D

et g
äller b

åd
e d

e so
m
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eställer 

m
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 även
 d

e so
m
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b

b
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ken
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D
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 skö
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p
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an
d
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g

en
 i o

ch
 u
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m
m

u
n

en
 ska o

ckså ta h
än
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 till b

eslu
tet.

V
årt m

ål är att få m
än

n
isko

r att kän
n

a sig
  

viktig
a o

ch
 vilja leva, b

o
 o

ch
 arb

eta i K
iru

n
a 

ko
m

m
u

n
. D

en
 m

at so
m

 vi serverar är en
 viktig

 
d

el i att vara en
 lo

ckan
d

e p
lats –

 n
u

 o
ch

 i 
fram

tid
en

.

V
år visio
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 o

ch
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in
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r m
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m

an
s m

ed
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m
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u
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p
o
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stch

efer o
ch

 fö
reträd
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a fö
rvaltn

in
g

ar d
är m

at serveras.

 Beslutet för m
åltidernas kvalité i  

Kiruna kom
m

un togs av kom
m

un- 
fullm

äktige 2015-11-23, § 118.

Se följande länk:  
w

w
w

.kiruna.se/policy 



G
Ä

ST
FO

K
U

S. M
åltid
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d
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ch
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o

m
 fö

rsko
lan
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lan
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d
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ch

 
o

m
so

rg
en

. 

V
årt m

ål in
o

m
 sko

lan
 o

ch
 äld

reo
m

so
rg

en
 är att 

erb
ju

d
a två m

åltid
saltern

ativ.

M
aten

 ska p
assa alla, o

avsett vilket b
eh

o
v m

an
 

h
ar. D

en
 ska sm

aka g
o

tt o
ch

 vara variatio
n

srik. 

N
Ä

R
IN

G
 O

C
H

 EN
ER

G
I. M

åltid
en

 ska serveras 
sam

m
a tid

, varje d
ag

, fö
r m

atg
ästern

a vid
 fö

r-
sko

la, sko
la, vård

 o
ch

 o
m

so
rg

.

Fö
r att ku

n
n

a erb
ju

d
a g

o
d

 o
ch

 n
ärin

g
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at 
ska d

en
 lag

as färd
ig

 så n
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g
stillfället 

so
m

 m
ö

jlig
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I alla kafeterio
r p

å fritid
sg

ård
ar o

ch
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o
rth
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ska d

et fin
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sam
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a val av p
ro

d
u

kter 

o
ch
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u
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u
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t. D

et 
g
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m
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Exem
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ö
ten

 o
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 ko
n

feren
ser. 

D
e n

o
rd
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g
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m
m

en
d
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ern
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R
), Sven

ska Livsm
ed

elsverkets (SLV
:s) rikt-

lin
jer o

ch
 So

cialstyrelsen
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ärin
g

 fö
r g

o
d

 vård
 

o
ch

 o
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so
rg

” ska vara g
ru

n
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 fö

r p
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b
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d
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M
aten
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M
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g
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g
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et fi
n

n
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ärin
g
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U
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arb
ete so
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H
Å

LLB
A

R
H

ET, M
Å

LT
ID

SM
ILJÖ

, 
PR

O
FESSIO

N
 &

 SÄ
K

ER
 M

AT

H
ÅLLBARH

ET. Vi strävar efter att öka inköpen av 

ekologiska livsm
edel. Andelen ekologiskt ska vara 

så stor som
 m

öjligt av de inköp som
 görs.

Ekologiska och säsongsanpassade livsm
edel ska i 

så stor utsträckning som
 m

öjligt serveras vid m
öten 

och konferenser i kom
m

unens lokaler. Vi försöker 

alltid servera rättvisem
ärkt kaffe.

M
aten ska ha en lokal koppling till Kiruna och N

orr-

botten. Våra råvaror och m
attraditioner är speciella 

och värda att ta vara på. 

Vi strävar efter att öka serveringen av vegetariska 

rätter som
 förbätt-

rar hälsan och leder 

till en hållbar livs-

m
edelskonsum

tion 

i kom
m

unen.  

En m
inskad köttkonsum

tion bidrar till m
inskning 

av utsläpp av växthusgaser och ökar våra m
öjlig- 

heter att nå klim
atm

ålen.  

Vi ska stegvis m
inska m

atsvinnet inom
 kom

m
unens 

alla avdelningar. 

M
ÅLTID

SM
ILJÖ

. O
m

givningen i m
atsalen är viktig. 

I en trygg och lugn m
atsal finns goda chanser att 

um
gås och lära känna nya vänner.

G
ästerna ska ha m

öjlighet att aktivt vara m
ed och 

utform
a och ta ansvar för m

iljön i m
atsalen. Alla 

våra gäster ska känna sig väl bem
ötta.

PRO
FESSIO

N
 O

CH
 SÄKER M

AT. All personal inom
 

m
at- och m

åltider i Kiruna kom
m

un ska få regel-

bundna utbildningar som
 följer m

ed de ständigt 

ökade kraven på kom
petens. D

e anställda i köket 

ska årligen vidareutbildas inom
 om

rådet livs- 

m
edelshygien. 

K
u

l i kö
n

 p
å N

ya 
R

aketsko
lan

.



Vid upphandling och inköp av livsm
edel finns  

tydliga kriterier för vilken kvalité och krav som
 vi 

ställer på den aktuella produkten.

D
e livsm

edel och råvaror som
 köps in är enligt 

U
pphandlingsm

yndighetens gem
ensam

m
a krav.

Kiruna kom
m

un har listat tre punkter för vad lokalt 
innebär:

• Kiruna kom
m

un – exem
pelvis renkött och färskt 

bröd.

• N
orrbotten och Västerbotten – exem

pelvis färsk 
potatis, charkprodukter och griskött.

• Sverige och Barents regionen –  
exem

pelvis fisk, ägg och m
ejeriprodukter.

V
åra livsm

ed
el

Sp
ecialko

st
Till våra barn, unga och äldre som

 av m
edicinska 

skäl inte kan äta den vanliga m
aten serveras lika 

goda alternativ.

Inom
 förskola och skola serveras aldrig m

åltider 
som

 innehåller nötter, m
andel, jordnötter eller 

sesam
frön.

Vi serverar endast enligt de svenska reglerna för 
slakt och beredning. Vi serverar inte halal eller 
kosher.

Vi följer aldrig några m
odedieter, som

 exem
pel-

vis LCH
F, 5:2 dieten, atkins eller stenålderskost, 

eftersom
 effekterna på hälsan i dag är alltför dåligt 

utforskade. 

G
em

en
sam

 m
åltid

 

p
å fö

rsko
lan

  

Lilla B
jö

rn
.
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stratio
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www.kiruna.se/maltider

”Vår övertygelse om människors lika värde är lika 
djup och värdefull som vår malm. 
Våra ambitioner är högre än våra fjäll. 
Våra näringar gör oss världsledande. 
De stora vidderna ger plats åt ursprung 
och nytänkande.”

Vi är Kiruna.


