Matsedel

Aldreomsorgen

JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN

Vecka 15 8/4 — 14/4

Mé’lndag Lunch Ugnstekt lax, varm 6rtsas, kokt potatis, broccolibuketter, citron

Middag Kalvsylta, rodbetssallad, kokt potatis

Tisdag Lunch Leverbiff, graddsas, kokt potatis, tarnade morétter

Middag Hedvigsoppa, mandarin, brdd och ost

Onsdag Lunch Flasklagg, gronsakssas, rotmos, broccolibuketter

Middag Grillkorv, kalrotsgryta, bukettgronsaker

Torsdag Lunch Kottfarsgratang med potatis och timjan, blomkal och morétter

Middag Angsgardens laxsoppa, brod och ost

Fredag Lunch Flaskgryta med syltlok, kokt ris, romanescoblandning
Middag Ugnspannkaka med flask, rarivna morotter, lingonsylt
Lérdag Lunch Gratinerad torskfilé, kokt potatis, bukettgronsaker

Plommonkram, mjolk

Middag Kycklinggryta & la cajun, kokt ris, blomkal och broccoli

Soéndag Lunch Flaskfilé, champinjonsas, kokt potatis, broccolibuketter
Kladdkaka, vispad gradde

Middag Notskavspanna, potatismos, bukettgronsaker

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. forandringar

Smaklig maltid!
Jagarkoket tfn 70 563




JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN

Matsedel
Aldreomsorgen

Vecka 16 15/4 — 21/4

Mandag Lunch Stekt flask, l6ksas, kokt potatis, broccolibuketter
Middag Kottfarssas, spaghetti, bukettgronsaker

Tisdag  Lunch Fiskgratang med dill och skaldjur, kokt potatis,
tarnade morotter

Middag Korvstroganoff, kokt ris, broccoli med morétter

Onsdag Lunch Kottbullar, brunsés, kokt potatis, bukettgronsaker
Middag Raggmunkar, stekt bacon, grovriven vitkal med lingon
Torsdag Lunch Artsoppa med flask

Kvargpannkaka, sylt

Middag Panerad farsk sej, remuladsas, kokt potatis,
blomkal och broccoli

Fredag Lunch Stekt falukorv, senapssas, kokt potatis, broccoli med
gula moroétter

Middag Renskav, potatismos, romanescoblandning

Lordag  Lunch Laxlada, bukettgronsaker
Hallon- och vaniljmousse

Middag Kycklingbiffar, graddsas, kokt potatis, bukettgronsaker

So6ndag Lunch Helstekt kotlettrad, gronpepparsas, kokt potatis,
romanescoblandning
Blabarspaj, vaniljsas

Middag Kottfarslada med pasta, tarnade morotter

Tillbeh6r med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation fér ev. &ndringar

Smaklig Maltid !

Jagarkdket tfn 70 563




Matsedel
Aldreomsorgen

JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN

Vecka 17 22/4 —28/4

Mandag Lunch Fisk pa rotfruktsbadd med messmar, kokt potatis, tarnade
morotter

Middag Kottsoppa brod, ost, mandarin
Tisdag  Lunch Potatis och kycklinggratang, tarnade morotter

Middag Kalops, kokt potatis , broccoli och gulmorot

Onsdag Lunch Pitepalt, rarivna morotter
Middag Wallenbergare, skysas, potatismos, blomkal och broccoli
Torsdag Lunch Korv & la Wagner, kokt potatis, broccoli med
morotter

Middag Kokt torsk, agg & persiljesas, kokt potatis,
romanescoblandning

Fredag Lunch Oxjarpar, brunsas, kokt potatis, bukettgronsaker

Middag Kycklinggryta, ris, broccolibuketter

Lordag Lunch Goda flaskgryta, kokt potatis, romanescoblandning
Vaniljpannacotta, barsas
Middag Ugnsstekt lax, stuvad spenat, kokt potatis, broccolibuketter,
citron
So6ndag Lunch Rostbiff, rédvinssas, potatisgratdng, romanescoblandning
Fruktkram
Middag Korvsoppa, mandarin , bréd, ost

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. forandringar

Smaklig maltid!
Jagarkoket Tfn: 705 63




Matsedel

Aldreomsorgen

JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN

Vecka 18 29/4 —5/5

Mandag Lunch Kottkorv, vitsas, rotfruktsmos, tarnade morétter

Middag Kott- och gronsaksgryta, kokt potatis, broccolibuketter

Tisdag Lunch Lasagne, ostsas, blomkal och broccoli
Middag Kottfarssoppa med morotter och vitkal, brod och ost,
mandarin
Onsdag Lunch Fiskgratang med purjolok, koktpotatis, bukettgronsaker
Middag Biffstroganoff, kokt potatis, broccoli med morotter
Torsdag Lunch Artsoppa med flask
Kvargpannkaka

Middag Bondomelett med skinka och potatis, svampsas,
bukettgronsaker
Fredag Lunch Kalpudding, graddsas, kokt potatis, tarnade morotter
Middag Kottgryta med rotfrukter, kokt potatis, bukettgronsaker
Lordag Lunch Kottfarssas, makaroner, romanescoblandning
Chokladdessert med mandariner
Middag Fiskekaker, graslokssas, kokt potatis, blomkal och broccoli

Soéndag Lunch Flaskkarré, brun fruktsas, kokt potatis, blomkal med moroétter
Blabar och hallon med kesogradde

Middag Kycklinglarfilé, citronsas, kokt ris, romanescoblandning

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. férandringar

Smaklig maltid!
Jagarkoket Tel: 70 563




JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN
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Matsedel

Aldreomsorgen

Vecka 19 6/5-12/5

Ugnspannkaka med flask, rivna morotter

Sprodbakad fisk med spenat, vit fisksas, potatismos,
broccolibuketter

Kycklingfarsgratang med potatis och rotfrukter, Blomkal med
broccoli

Potatis- och purjolokssoppa, brod, ost, mandarin
Gulasch, kokt ris, romanescoblandning

Moussaka a la Ahlstrommer, broccoli med morotter
Angsgardens laxsoppa

Ost- och kycklingsas, spiralmakaroner, broccolibuketter

Biff a la Lindstrom, graddsas, kokt potatis, tarnade morotter

Graddstuvad pytt i panna, blomkal med mordétter

Matjessillslada med potatis, bukettgronsaker
Svartvinbarskram

Flaskgryta med ingefara, kokt ris, romanescoblandning

Kottfarslimpa, brunsas, kokt potatis, broccolibuketter
Vaniljpannacotta, hallonsas

Ugnsomelett, prinskorv, senapssas, kokt potatis, tarnade
morotter

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. forandringar

Smaklig maltid !
Jagarkoket tfn 70 563




