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Matsedel

Aldreomsorgen

Vecka 20 13/5-19/5

Renskav, potatismos, romanescoblandning

Vasterhavsfisk, hummersas, kokt potatis, bukettgronsaker

Fransk kottgryta, kokt potatis, tdrnade morotter

Makaronipudding , skirat smor , lingonsylt , tarnade moroétter

Gravad lax, dillstuvad potatis, romanescoblandning, citron

Stekt falukorv, persilje-stuvade moroétter, kokt potatis,
Broccoli och morot

Kottsoppa

Notskavslada, bukettgronsaker

Pannbiff, lingon- och enbarssas, kokt potatis,
tarnade morotter

Janssons frestelse , broccoli och gul morot

Kycklinglarfile , currysas , kokt ris , broccolibuketter
Appelsoppa, kardemummaskorpa

Kottbullar, brunsas, makaroner, tirnade morotter

Skinkstek, rosépepparsas, potatis- och palsternacksgratang,
broccolibuketter
Hallonsmulpaj, vaniljsas

Blodpalt, skirat smor, lingon, rivna morotter

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning

Med reservation for ev. forandringar

Smaklig maltid!




Matsedel

Aldreomsorgen

JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN

Vecka 21 20/5 - 26/5

Mandag Lunch Ugnstekt lax, varm 6rtsas, kokt potatis, broccolibuketter, citron

Middag Kalvsylta, rodbetssallad, kokt potatis

Tisdag Lunch Leverbiff, graddsas, kokt potatis, tarnade morétter

Middag Ugnspannkaka med flask, rarivna morotter, lingonsylt

Onsdag Lunch Kalops , kokt potatis , bukettgronsaker

Middag Angsgéardens laxsoppa, brod och ost

Torsdag Lunch Kottfarssas , makaroner , romanescoblandning

Middag Grillkorv, kalrotsgryta, bukettgronsaker

Fredag Lunch Flaskgryta med syltlok, kokt ris, romanescoblandning

Middag Hedvigsoppa, mandarin, bréd och ost

Lordag  Lunch Gratinerad torskfilé, kokt potatis, bukettgrénsaker
Plommonkram, mj6lk

Middag Kycklinggryta & la cajun, kokt ris, blomkal och broccoli

So6ndag Lunch Flaskfilé, champinjonsas, kokt potatis, broccolibuketter
Kladdkaka, vispad gradde

Middag Notskavspanna, potatismos, bukettgronsaker

Tillbehor med kursiv stil tilhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. férandringar

Smaklig maltid!
Jagarkoket tfn 70 563




