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For barn med behov av specialkost och anpassade maltider

Inledning

Om vardnadshavare misstanker att ens barn ar allergiskt mot nagot livsmedel eller har behov av
anpassad maltid ar det viktigt att fa en diagnos av en legitimerad ldkare.

Begreppsforklaringar

Specialkost innebar att kosten anpassas av medicinska skil som tex. vid fododmnesallergi som celiaki
eller mjolkproteinallergi

Anpassad maltid innebir avvikelser fran normalkosten som serveras och som anses nodvéandiga for att
barnet ska klara sin vistelse i forskolan tex neuropsykiatriska funktionsvariationer. Anpassningen kan
aven gélla sjdlva maltidsmiljon.

Syfte

Sakerstalla matsituationen for barn med allergi och intolerans eller anpassad maltid och underlitta
arbetet for berord personal.

Omfattning
Handlingsplanen ska vara kind av pedagoger, maltidspersonal och chefer.

Ansvarsfordelning vid ny matgiast med
fodoamnesallergi/intolerans

Skolassistent skickar ut information gillande ansékan av specialkost via e-tjanst.
Pedagoger kan ocksé informera vid inskolning om att ansékan angaende specialkost gors av
vardnadshavare pad kommunens hemsida via e-tjanst.

Kontakt med vardnadshavare

Vardnadshavare lamnar information om barnets allergi/intolerans pa specialkostansokan och intyg
fran lakare. Lakarintyg rekommenderas och kan kravas in av kostchef eller forskolerektor.

Lakarintyg kan kravas vid svar matallergi med akut allergisk rektion, funktionsnedsittande matallergi,
multiallergi, luftburen matallergi och celiaki. Vardnadshavare ska lamna tydlig information om barnets
allergi/intolerans pa specialkostansokan samt skriva under med digital legitimation.
Specialkostansokan samt lakarintyget samt goda rutiner sakerstiller hanteringen och
maltidssituationen kring allergi- och specialkosten.

Véardnadshavare forviantas lamna in en ny specialkostansokan via e-tjanst om det intraffar forandringar
i behovet av specialkost och dven ett nytt lakarintyg om det tillkommer fler allergier. Lakarintyg



behover inte lamnas in om det dr inlamnat sedan tidigare och det inte dr nagra forandringar. Varje host
lamnar virdnadshavare en ny specialkostansokan via e-tjanst.

Till forskolan maste vdrdnadshavare ocksa informera vad barnet ar allergiskt mot, symptom samt vad
som hander med barnet som far i sig allergen. Om det finns medicinering ska detta anges skriftligt.
Tydliga skriftliga instruktioner for dosering och vart medicinen forvaras och hur man ska ge den pa
basta satt bor finnas pa forskolan i en egenvards plan.

Nar specialkostansokan ar inlamnad via e-tjanst ar det handlaggare som behandlar ansokan och sedan
skickas specialkostblanketten vidare till koken. Méltidspersonal ombesorjer sedan att pedagoger far
information och gor en kopia av specialkostblanketten till avdelningen dér barnet ar placerat.
Handlaggare eller maltidspersonal tar kontakten med virdnadshavare om nagon oklarhet forekommer
angaende specialkosten.

Manga barn ar under "utredning” och virdnadshavare kan inte direkt ldimna in ett 1dkarintyg. I vintan
pa lakarintyg lamnas en specialkostansokan in och barnet far mat efter bestallning.

Forandringar under aret

Vardnadshavare kontaktar forskolan vid forandringar i behovet av specialkost/ny diagnostiserade barn
under aret och skickar in ny ansokan via e-tjanst for att fa specialkost. Handlaggare ser till att
specialkostblankett och lakarintyg 6verlamnas till méltidspersonal och sedan vidare till pedagoger.

Byte av forskola eller inflyttning fran annan kommun

Mottagande forskola ansvarar for att méltidspersonal omgéende far information om nytt barn pa
forskolan. For barn som byter forskola inom kommunen och som redan har inskrivet behov av
specialkost méste vardnadshavare gora en ny ansdkan via e-tjanst sa att det star ratt uppgifter pa
specialkostblanketten.

For nyinflyttade barn till kommunen ansvarar skolassistent for att skicka ut information om e-tjanst
ansokan for specialkost.



Registrering av allergi- och specialkost

Specialkost ansokan gors pa hemsidan:
https://kiruna.enamnd.se/oversikt/overview/2614

Specialkost ansokan gors via

e-tfjanst

Nar ska specialkostansokan lamnas in? Infor inskolning, byte av forskola,
varje host eller nyupptackt
allergi/intolerans.

E-tjansten fylls i och signeras av? Vardnadshavare

Vem sammanstiller, beviljar och Handlaggare inom

nekar, forskolornas specialkoster och Maltidsverksamheten

vidarebefordrar?

Vem tar emot specialkostblankett Maltidspersonal

kopierar och lamnar 6ver

specialkostblanketten?

Vem ska specialkostblankett Pedagoger

overlamnas till?

Anpassade maltider

Beslut om vilken anpassning av maltiden som ar aktuell for barnet fattas pa ett mote och med
vardnadshavare, rektor och pedagoger. Om férskolan bedomer sa kan dven maltidspersonal och
kostchef delta. Anpassning kan avse maltidens innehall samt maltidsmiljon. Forskolerektor ansvarar
for att informera kostchef och méltidspersonal om barnets handlingsplan gillande kosten. Uppfoljning
av anpassningen sker i samband med uppf6ljningssamtal.

Vid behov anpassade maltider av religiosa/etiska skil

Att inte erbjuda alternativ till standardkosten till barn som av religiosa skal avstar fran vissa livsmedel
kan vara diskrimineringsgrundande. Med religion avses de fem varldsreligionerna: kristendom,
judendom, islam, buddism och hinduism som omfattas av diskrimineringslagens skydd och da serveras
en alternativ kost. Politiska askadningar och etiska eller filosofiska varderingar och Gvriga personliga
overtygelser kring kosten som inte hor till de fem viarldsreligionerna omfattas inte av
diskrimineringslagensskydd. Dessa koster nekas.



Rutiner till kok

Maltidschef ar ytterst ansvarig for att sakerstalla att produktionen och distributionen av specialkoster
ar korrekt.

I koket ska listor med barnens specialkoster omedelbart uppdateras av méltidspersonal nar det
kommer in barn som har behov av specialkost.

Koken atar sig forst att tillhandahalla specialkost nar specialkostblankett kommit till koket fran
handlaggare. Vi vill ocksa fa in lakarintyg sa snart som majligt.

Koket ska ha en saker mathantering genom goda rutiner dar all personal som tillagar och bereder ska
ha kunskap om barnets allergi- och specialkost.

Maltidspersonal har delegerat ansvar av inkop, planering, tillagning, markning och distribution av
specialkosterna.

Mailtidspersonal ansvarar for att tillhandahalla information om specialkoster och att ritta tillbehor
(matfett, brod, pasta, dryck) finns att tillga och att férvara dessa tillbehor pa lamplig plats (for att
undvika kontamination).

Nar specialkosterna lamnar koket overlamnas ocksa ansvaret fran maltidspersonal till
pedagoger.

P& arbetsplatstraffar for koken tas det upp en punkt "Maltider och tillbud/incidenter”. For att
sdkerstilla att alla i koken har rutiner kring specialkosterna.

Vid nyanstillning av personal och timvikarier till koken ska upplysning och information gallande
rutiner ges forst av méltidschef sedan ute pa arbetsplatsen av maltidspersonal. Aven "Hygienkorkort”
Nomors digitala utbildning genomfors.



Rutiner till forskolans avdelningar

Pedagogerna ansvarar for att all berord personal har kinnedom om ”sina” barn med behov av
specialkoster. Pedagogerna pa avdelningarna sammanstéller specialkostlistor, ansvarar for information
och tillvigagangssatt vid akuttillfallen och skapa rutin for forvaring av allergimediciner.

Vid nyanstillning av timvikarier och Resursteamet ansvarar Bemanningen for att ge information och
utbildning gillande sidker mathantering och specialkostrutiner, via Foodix (digital utbildning).

P& arbetsplatstraffar for avdelningarna tas det upp en punkt "Maltider och tillbud/incidenter”. For att
sdkerstilla att alla pa avdelningarna har rutiner kring specialkosterna.

Pedagoger pa avdelningarna ansvarar for att barnen far ratt specialkost dagligen dven vid utflykter och
eventuella festliga tillfallen.

Pedagoger ska forvissa sig om symptom hos allergiska barn, detta sker genom kontakt med
vardnadshavare.

P& avdelningarna ska listor med barnens specialkoster uppdateras omedelbart av pedagoger nar det
kommer in barn som har behov av specialkost. Bilder pa barnen och vad de ar allergiska emot ar att
rekommendera eftersom barnen pa forskolan inte alltid kan beritta vad de ar allergiska emot.
Pedagoger forviantas att meddela koket nar barn med specialkost ar lediga, sjuka eller byter forskola.
Om det saknas vikarie for maltidspersonal och maltidschef meddelar att det inte finns vikarie till koket,

bedomer forskolerektor i dialog med maltidschef, om sdkerheten kring maten och specialkoster kan
uppratthallas eller om verksamheten ska stiangas.

Utbildningar i siker-mathantering for kok och avdelningar

Maltidschef ansvarar arligen for att maltidspersonal har utbildning f6r att hantera mat och
specialkoster. Utbildningsplan finns i verksamhetens egenkontrollparm.

Forskolerektor ansvarar arligen for att pedagoger har kunskaper och utbildning for att hantera mat och

specialkoster. Forskolerektor ansvarar ocksa for att se till att pedagoger och nya medarbetare far den
introduktion och utbildning som behovs kring siker mathantering.

Om olycka ar framme- rapportering av tillbud och incident

Om ett barn med specialkost blir sjuk, tar sjilv eller serveras fel mat, eller ndgon annan tillbud/incident
intraffar. SA maste det forutom de akuta atgiarderna rapporteras skriftligt oavsett konsekvens.

Tillbud/incident rapporteras och skrivs omgéende av méltidspersonal om tillbudet intraffade i koket.

Tillbud/incident rapporteras och skrivs omgéende av pedagoger om tillbudet intraffar vid servering
eller vid maltidstillfallet. Pedagoger informerar maltidspersonal om tillbud/incident.

Blankett hdmtas i koket eller pa hemsidan
https://intranet.kiruna.se/4.51763781177db4addbas26b4.html



https://intranet.kiruna.se/4.51763781177db4ddba526b4.html

Vid tillbud eller incident ska maltidspersonal ga ut pa avdelning och prata med pedagoger om de som
intraffat och sedan kontakta maltidschef. Méaltidspersonal maste ocksa fraga pedagoger om
konsekvenser for barnet.

Tillbudsrapporten kopieras och sparas i egenkontrollparm av méltidspersonal. Tillbudsrapporten
skickas sedan av maltidspersonal till maltidschef.

Maltidschefen sammanstiller alla inkomna rapporter och ser till att forskolerektor far ta del av detta.

Maltidschef kontaktar ocksa miljokontoret for att se vad som brustit. Miljokontoret ska spara
tillbudsblanketter med sekretess.

Slutligen analysera det som hint si att det inte upprepas. Aven utreda vilka rutiner som behéver
forandras.

Revidering

Revidering av "Handlingsplan och rutiner for specialkost pa forskolan i Kiruna kommun” ska ske vid
behov i samband med Maltidsverksamhetens kvalitetsredovisning till Kultur- och utbildningsndmnden.



