YARSTIDERS XOK Matsedel

KARESUANDO N
KIRUNA KOVMLN Aldreomsorgen
Vecka 13 25/3-31/3

Mandag Lunch Ost och kycklingsas, makaroner, tarnade mordtter
Middag Fisksoppa, ostsmorgas

Tisdag Lunch Flaskgryta med morot och purjolok, kokt ris, bukettgronsaker
Middag Raggmunkar, stekt bacon, lingonsylt, keso

Onsdag Lunch Kottfarslimpa, brunsas, kokt potatis, romanescoblandning
Middag Korv & la Wégner, makaroner, broccolibuketter
Torsdag Lunch Broccolisoppa, ostsmorgas

Middag Laxlada, vit fisksas, bukettgronsaker

Langfredag
Fredag Lunch Kottgryta, kokt potatis, broccolibuketter
Paskgodis
Middag Pask skinka, gravad lax, inlagd sill, agghalva, mimosasallad
Kokt potatis, sommargronsaker
Paskafton
Lordag Lunch Makaronipudding, vitsas, mordtter

Morotskaka
Middag Wallenbergare, skysas, kokt potatis, broccolibuketter

Paskdagen
Sondag Lunch Kottfarssoppa med rotfrukter, ostsmorgas
Vaniljpannacotta med bérsas
Middag Rostbiff, rosépepparsas, kokt potatis, bukettgronsaker

Tilloehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. férandringar
Smaklig maltid!

Vid fragor kontakta 8 arstiders kok Tfn: 0980-755 97



YARSTIDERS XOK Matsedel

KARESUANDO i
KIRUNA KOVMLN Aldreomsorgen
Vecka 14 1/4-7/4

Annandagpask
Mandag Lunch Kalops, kokt potatis, romanescoblandning
Middag Stekt lax, kall remouladsas kokt potatis, grona artor
Tisdag Lunch Notskavslada, skysas, broccolibuketter
Middag Oxjarpar, brunsas, kokt potatis, morétter
Onsdag Lunch Kottfarsgryta, kokt ris, tdrnade morotter
Middag Flaskkorv, senapssas, rotmos, broccolibuketter
Torsdag Lunch Kycklinggryta, kokt ris, bukettgronsaker
Middag Fisk Benedictine, vit fisksas, kokt potatis, broccoli, morotter
Fredag Lunch Hedvigsoppa, ostsmorgas

Middag Flaskpannkaka, lingonsylt

Lordag Lunch Fisklada, vit fisksas, tarnade morotter
Rabarber och jordgubbskrdm, graddmjolk
Middag Kottbullar, graddsas, kokt potatis, tarnade morotter, lingonsylt

Sondag Lunch Prinskorv, svampsas, kokt potatis, bukettgronsaker
Mazariner
Middag Kycklinglarfilé, citronsas, ris, romanescoblandning

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. forandringar
Smaklig maltid!

Vid fragor kontakta 8 arstiders kok Tfn: 0980 755 97
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TIDERS KOK Matsedel

KARESUANDO
KIRUNA KOMMUN
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Aldreomsorgen
Vecka 15 8/4-14/4

Laxsoppa, ostsmorgas
Grillkorv, persiljestuvad morot, kokt potatis, broccolibuketter

Raggmunkar, stekt bacon, lingonsylt, keso
Kycklinggratang, bukettgronsaker

Notskavpanna, potatismos, grona artor
Kokt torsk, graslokssas, kokt potatis, sommarblandning

Kottfarssas, makaroner, romanescoblandning
Kvargpannkaka, sylt, gradde
Artsoppa med flask

Korvstroganoff, kokt ris, sommarblandning
Kottfarslimpa, graddsas, kokt potatis, romanescoblandning

Bondomelett, vitsas, morétter
Fruktsallad med gradde
Flaskfilé, kantarellsas, stekt potatis, sommarblandning

Ko6ttsoppa, ostsmorgas
Hallongdmma
Vit fisk med dill och skaldjur, kokt potatis, tarnade mordotter

Tillbehdr med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning

Med reservation for ev. forandringar
Smaklig maltid!

Vid fragor kontakta 8 arstiders kok Tfn: 0980 755 97
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Aldreomsorgen

Vecka 16 15/4-21/4

Kottbullar, graddsas, makaroner, tarnade mordtter
Gréddstuvad pytt i panna, sommarblandning, rodbeta

Fiskrullar, kall remouladsas, stekt potatis, sommarblandning
Korv & la Wéagner, makaroner, broccoli

Kottfarsgratang med potatis, romanescoblandning
Raggmunkar, stekt bacon, lingonsylt, keso

Kottsoppa med klimp, ostsmorgas
Laxbullar, hummersas, kokt potatis, grona artor

Potatis och kycklinggratang, tdrnade morotter
Stekt falukorv, 16ksas, kokt potatis, broccoli, morot

Reddgronsakssoppa, ostsmorgas
Munk med vitchoklad
Renskav, graddsas, potatismos, grona artor, lingonsylt

Gravad lax, dillstuvad potatis, morotter
Rulltarta med gradde
Kotlettrad, brun fruktsas, kokt potatis, bukettgronsaker

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning

Med reservation for ev. forandringar
Smaklig maltid!

Vid fragor kontakta 8 arstiders kok Tfn: 0980 755 97



YARSTIDERS KOK Matsedel

KARESUANDO Aldreomsorgen

KIRUNA KOMMUN

Vecka 17 22/4-28/4

Mandag Lunch Pannbiff, brunsas, potatismos, romanescoblandning

Middag Grillkorv, persiljestuvad morot, kokt potatis, broccolibuketter
Tisdag Lunch Kycklinggryta, kokt ris, bukettgronsaker

Middag Laxsoppa, ostsmorgas
Onsdag Lunch Kottsoppa, ostsmorgas

Middag Potatisbullar, stekt bacon, lingonsylt, keso

Torsdag Lunch Kokt fisk, dggsas, kokt potatis, sommarblandning
Middag Kottfarslada med potatis, romanescoblandning
Fredag Lunch Lasagne, tarnade morotter
Middag Kottkorv, senapssas, rotmos, broccolibuketter
Lordag Lunch Kalvsylta, stuvad morot, kokt potatis, rodbetor
Blabarskram, graddmjolk
Middag Kottfarslimpa, brunsas, kokt potatis, romanescoblandning
Soéndag Lunch Prinskorv, senapssas, kokt potatis, bukettgronsaker
Appelpaj, vaniljsas
Middag Flaskfilé, kantarellsas, stekt potatis, sommarblandning

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. férdndringar
Smaklig maltid!

Vid fragor kontakta 8 arstiders kok Tfn: 0980 755 97



YARSTIDERS XOK Matsedel

KARESUANDO A
SO Aldreomsorgen
Vecka 18 29/4-5/5
Mandag Lunch Biffstroganoff, kokt ris, bukettgronsaker
Middag Korvsoppa, ostsmorgas
Tisdag Lunch Potatisbullar, stekt bacon, lingonsylt, keso
Middag Pannbiff, graddsas, kokt potatis, romanescoblandning
Onsdag Lunch Blodpudding, stekt bacon, vitsas, lingonsylt
Middag Kottfarssas, makaroner, tarnade morotter
Torsdag Lunch Sprodbakad fisk med spenat, vitsas, potatismos broccoli och morotter

Middag Flaskpannkaka, lingonsylt

Fredag Lunch Potatis och purjolokssoppa, ostsmorgas
Middag Kycklinglarfilé, citronsas, kokt ris, romanescoblandning
Lordag Lunch Kottbullar, graddsas, kokt potatis, tarnade morotter
Chokladmousse
Middag Fisk pa rotfruktsbadd, messmorssas, kokt potatis, sommarblandning
Sondag Lunch Korvstroganoff, kokt ris, sommarblandning
Silviakaka
Middag Stekt renskav, graddsas, potatismos, grona artor, lingonsylt

Tilloehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. forandringar
Smaklig maltid!

Vid fragor kontakta 8 arstiders kok Tfn: 0980 755 97






