ALKOHOL- OCH DROGPOLITISKT PROGRAM

Kiruna Kommun

Antagen av kommunfullmaktige 2000-06-13, § 122
Reviderad av kommunfullméaktige 2009-04-06, § 51



1. INLEDNING

1.1 Nationell niva

Alkohol- och drogsituationen i Sverige star under stéandig férandring beroende pa
handelser i omvarlden och utvecklingen kdnnetecknas under senare ar av en
forandrad attityd till alkohol pa bade nationell och lokal niva - vi dricker mer under
vardagar samtidigt som helgdrickandet med berusning kvarstar. Undersdkningarna
visar att tillgangen till droger 6kar och att det idag ar lattare an nagonsin att fa tag pa
dessa. Utvecklingen innebar sammantaget en dkad risk for alkohol- och
drogrelaterade sjukdomar och ett 6kat hot mot folkhalsan.

1.2 Kommunal niva

P& kommunal niva &r det av stor vikt att méta denna utveckling och att arbeta
férebyggande med tidiga insatser. Ett lokalt kvalitativt férebyggande arbete bér
omfatta hela befolkningen och inte enbart enskilda grupper. En prioriterad malgrupp
ar ungdomar eftersom en tidig alkohol- och drogdebut innebér en ékad risk att
utveckla ett beroende. Attityder hos foraldrar har stor betydelse fér ungdomars
instalining till alkohol och droger varfér det ar av stor vikt att det férebyggande arbetet
inriktas aven mot denna grupp.

2. SYFTE

Syftet ar att skjuta upp alkoholdebuten, minska den totala alkoholkonsumtionen samt
férhindra allt bruk av droger.

3. HISTORISK TILLBAKABLICK

En tillbakablick pa de senaste tio aren visar att drickandet i landet 6kat stadigt fran
mitten pa 1990-talet. | bérjan pa 2000-talet 6kade resandeinfdrseln av alkohol vilket
gav effekter pa den totala konsumtionen, aven smugglad alkohol ékade vid samma
tid medan framstallandet av hembrand sprit minskade. Alkoholkonsumtionen ar
under tioarsperioden mycket ojamnt férdelad, den tiondel som dricker mest svarar fér
cirka halften av den totala alkoholkonsumtionen.

Skillnader i mans och kvinnors drickande har alltid funnits men varierar i aldrar och
Over tid. Man dricker fortfarande mer an kvinnor, men tendensen ar att kvinnors totala
konsumtion ékar kraftigt och ar som hégst i 20-21 ars alder. Fér mannen ar
konsumtionen hogst i 24-25 ars alder.

Den totala 6kningen av alkohol har gjort att den alkoholrelaterade dodligheten stigit
och den vanligaste diagnosen ar kronisk leversjukdom. Aven antalet fall med
alkoholférgiftning har ékat under de senaste fem aren och har ar ékningen stérst
bland kvinnor i 15-19 arsaldern.



4, AKTUELL SITUATION

Situationen inom alkohol- och drogomradet i Kiruna kommun redovisas i statistik fran
polisen, systembolaget samt ett antal enkatundersékningar genomférda av
landstinget och kommunen under aren 2004-2007.

Nar det galler alkoholkonsumtionen i kommunen visar det sig att ungdomar i
aldersgruppen 13-17 ar, som nagra ganger i manaden “dricker sa de kanner sig
berusade”, ar fler i Kiruna jamfért med évriga Norrbotten och riket.

En genomgang av polisens statistik visar att antalet omhandertagna berusade
personer under det senaste aret stigit nagot. En férklaring kan vara att polisen
férandrat sitt arbetssatt genom att de sankt toleransnivan fér omhandertagande.
Ingen uppfdljning har hittills gjorts som visar pa resultat av det férandrade
arbetssattet. Avseende alder pa de omhandertagna finns ingen statistik pa detta.

Systembolagets férsaljningssiffror visar att Kiruna ar en av de kommuner i Norrbotten
som dkat sin foérséaljning mest under de senaste aren. Langning till ungdomar ses
idag som ett stort problem sarskilt infér helger som betygsvakor, valborgs- och
luciafirande.

Nar det galler narkotika tyder resultatet fran kommunens enkatundersdkningar pa att
unga som provat narkotika 6kar fran ar till ar samtidigt som polisen presenterar ett
6kat antal narkotikabrott. En férklaring till detta kan vara att fler unga personer
anvander narkotika samt att polisen under senare ar utbildat fler poliser i att upptacka
och se symptom hos narkotikapaverkade personer.

5. KOMMUNALA OVERGRIPANDE MAL

e Att arbeta for att férstédrka samverkan mellan kommun, polis, landsting och
andra aktorer.

e Att skjuta upp alkoholdebuten

e Att tidigt upptacka och fanga upp ungdomar som har en riskabel
alkoholkonsumtion.

e Att utveckla fler alkoholfria miljéer f6r ungdomar

e Att bekdmpa den illegala alkoholhanteringen

e Ait engagera fler i arbetet mot droger
Att fa fler att sdga nej till droger

e Att 6ka kunskapen hos manniskor om drogernas medicinska och sociala
konsekvenser

e Att forhindra att fler bérjar anvanda droger
Att fler missbrukare far hjalp att leva fritt fran droger och kriminalitet



6. ANSVAR OCH RUTINER FOR UPPFOLJNING OCH
UTVARDERING

| Kiruna kommun ska styrelser och ndmnder ta initiativ till att det alkohol- och
drogpolitiska programmet blir kdnt samt ansvara for att programmets intentioner
fullféljs.

En férutsattning for att programmet skall férverkligas att nAmnderna ansvarar for att
handlingsplaner med tydliga rutiner fér ansvar, uppféljning och utvardering utformas.

Redovisning sker i respektive nAmnd en gang per ar och rapporteras darefter till
kommunstyrelsen i samband med arsredovisningen.



