Halsoslingan
Njakajaurestigen NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Langd: Svarighetsgrad:
5,6 km (rundslinga) respektive 9,8 km (med Nissunjokk) Rod

Har ar en fin hélsoslinga for dig som klarar av att ga i kuperad terrang under
korta stunder. Den gar genom Abisko nationalpark har du far se flera av
naturtyperna som forekommer i nationalparken. Tack vare den kalkrika
berggrunden finns har flera fjdllvixter som ar ovanliga pa andra stallen. Pa
sommaren kan du till exempel fa se fjillsippa och lapsk alpros blomma. Gl6m
inte heller att stanna och njuta av utsikten 6ver Abiskojokk eller dalen
Cuonjavaggi som dven kallas Lapporten.

| borjan foljer stigen Kungsleden genom portalen, genom gangtunneln malad med motiv
inspirerad av renen under alla arstider, och under jarnvagen. Njakajaurestigen ar markerad
med orange markeringar pa trastolpar i form av en orange sexkant med tre vita prickar. Den
foljer Abiskojokk uppstroms. Fér det mesta ar det relativt flackt men det finns ett antal mindre
hojder dér det dr bade brant och stenigt. Over vatmarker och béckar &r stigen spangad.

Efter cirka 2,5 kilometer kommer du upp pa en brant kulle med fin utsikt 6ver Abiskojokk och
fjallet Njulla. Dar finns ocksa en sten dar en kort dikt av Dag Hammarskjold &r inristad i stenen.
Har delar sig stigen. Stanna garna upp och njut av utsikten och kann lugnet pa platsen. Du far
valja om du vill fortsatta langs Njakajaurestigen direkt, eller gora en avstickare till rastplatsen
vid Nissunjokk. Dar finns det ett vindskydd, dass och flera grillplatser. Du kommer da att ga
over en lang hangbro 6ver Nissunjokk. | sa fall fortsatter du pa Kungsleden langs Abiskojokk.
Kungsleden dr markerad med réda malade markeringar pa traden. Om du inte vill ga till
Nissunjokk gar du till vanster, alltsa svdanger bort fran jokken. Har fortsatter Njakajaurestigens
orange markeringar. Omkring 700 meter efter korsningen finns en bank med utsikt 6ver
Njakajaure som heter Vuolip Njahkajavri pa samiska. Stigen slutar vid parkeringen vid
jarnvagsstationen. Darifran kan du fortsatta langs bilvagen at hoger tillbaka till slingans start.

Toaletter: WC pa STF turiststation och naturum Abisko. Det finns dass vid rastplatsen vid
Nissunjokk, fortsatt 100 meter efter vindskyddet.
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Koordinater till parkeringen vid naturum Abisko: N 7587560, E 655730 (SWEREF 99 TM).

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

@®aron halsoslinga — fungerar for i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si: hilsoslinga — fungerar fér gaende
Fungerar for gaende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller

kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ rsd hilsoslinga — fungerar fér de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart hélsoslinga — fungerar f6ér spanstiga och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

I Naturkartan kan du ldasa mer om Abisko nationalpark
och Vandringsstig Njakajaure som rundslingan heter
déar. Sok pa Abisko pa www.naturkartan.se.

Naturum Abisko har fina utstéllningar bade inne och
ute om fjallen och Abisko nationalpark. Se
www.lansstyrelsen.se/norrbotten/besoksmal.

For mer information om Abisko turiststation, besok
www.svenskaturistforeningen.se och sok pa Abisko.
De har aven butik och restaurang.

Information om tagen till och fran Abisko
turiststation finns pa Vys webbplats,
WWW.VY.Se.

Busstider finns pa Lanstrafikens webbplats,
www.ltnbd.se.

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens l1dn och Region Norrbotten i samarbete med Kiruna kommun 2022.
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