
 

 

Måndag            Renskav ,potatismos, romanescoblandning 

 
                             
 

Tisdag                Fransk köttgryta, kokt potatis, tärnade morötter 
              
             
 

Onsdag                 Gravadlax, dillstuvad potatis, romanescoblandning 

                                            
                 

 

Torsdag               Köttsoppa, polarklämma 

                     
   
 

Fredag               Pannbiff, lingon och enbärssås, kokt potatis, tärnade           
                            morötter 
               
 
 

Lördag              Kycklinglårfilé, currysås, kokt ris, broccolibuketter 

           Äppelsoppa med kardemummaskorpor                            
            
 
 

Söndag                Skinkstek, rosépepparsås, potatisgratäng, 
broccolibuketter 

            Hallonpaj, vaniljsås 
 
 
               
                                                                                                  
                  

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive hushåll 
Med reservation för ev. ändringar 

Smaklig Måltid ! 
 

Matdistributionen tfn: 0980-70 775 
 

 

Matsedel  
Hemtjänsten 
Vecka  20    13/5 – 19/5 
 
Avbokningar/ändringar senast tors. 8/5 

 



 
 

Måndag Ugnstekt lax , varmörtsås, kokt potatis, broccolibuketter 
                             

 
 

Tisdag               Leverbiff, gräddsås, kokt potatis, tärnade morötter 
             
 
   

Onsdag Kalops, kokt potatis, bukettgrönsaker 
                                                             

  
  

Torsdag               Köttfärssås, makaroner, romanescoblandning 
                     
   
 

Fredag               Fläskgryta med syltlök, kokt ris, romanescoblandning 
               
 
 

Lördag              Gratinerd torskfilé, kokt potatis, bukettgrönsaker 

           Plommonkräm                            
            
 
 

Söndag              Fläskfilé, champinjonsås, kokt potatis, broccolibuketter 

            Kladdkaka med grädde 
 
 
               
                                                                                                  
                  

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive hushåll 
Med reservation för ev. ändringar 

Smaklig Måltid ! 
 

Matdistributionen tfn: 0980-70 775 
 

 

Matsedel  
Hemtjänsten 
Vecka  21     20/5 – 26/5 
 
Avbokningar/ändringar senast ons 15/5 

 



 


