Alternativ till vald

I nara relationer

Samtalshyran
for boende i
Gallivare, Jokkmokk, Pajala och Kiruna

Gallivare
kommun



e Har du sagt eller gjort mer an du kan
sta for?

e Har du varit fysiskt och/eller psykiskt
valdsam mot nagon som star dig
nara?

Pa Samtalsbyran far du mdjlighet att sam-
tala kring och reflektera Over ilska, aggres-
sion och vald.

Samtalsbyran har strang sekretess och for
inga journaler.



e Enskilda samtal

e Gruppverksamhet

e Lara dig hantera och satta granser for
din ilska och aggressivitet

e Samtala kring ansvar, makt och
vanmakt

e Stod i din foraldraroll

| gruppbehandlingen far du aven traffa
andra med liknande erfarenheter.



Telefon 0970-189 34

Sékrast nar du oss
vardagar kl 8.00 - 8.30

Du kan ocksa lamna meddelande pa var telefonsvarare -
vi ringer upp sa fort vi kan.

Lena Cederqvist och Stefan Eriksson
Familjeradgivare
E-post: samtalsbyran@gallivare.se

Mer info pa var hemsida:
www.gellivare.se/Kommun & Samhalle
Sék: Familjeradgivning alt Samtalsbyran
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