JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Matsedel

Hemtjansten
Vecka 26 24/6 —30/6

Avbokningar/andringar senast tors. 20/6

Renskav ,potatismos, romanescoblandning

Fransk kottgryta, kokt potatis, blomkal

Gravad lax, dillstuvad potatis, romanescoblandning

Koéttsoppa, polarklamma

Pannbiff, lingon och enbarssas, kokt potatis, tarnade
morotter

Kycklinglarfilé, currysas, kokt ris, broccolibuketter
Appelsoppa med kardemummaskorpor

Skinkstek, rosépepparsas, potatisgratang,
broccolibuketter
Hallonpaj, vaniljsas

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive hushall
Med reservation for ev. andringar

Smaklig Maltid !




JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Matsedel

Hemtjansten
Vecka 27 1/7-7/7

Avbokningar/andringar senast ons 26/6

Ugnstekt lax , varmortsas, kokt potatis, broccolibuketter

Leverbiff, graddsas, kokt potatis, tarnade morétter

Kalops, kokt potatis, bukettgronsaker

Kottfarssas, makaroner, romanescoblandning

Flaskgryta med syltlok, kokt ris, romanescoblandning

Gratinerad torskfilé, kokt potatis, bukettgronsaker
Plommonkram

Flaskfilé, champinjonsas, kokt potatis, broccolibuketter
Kladdkaka med gradde

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive hushall
Med reservation for ev. andringar

Smaklig Maltid !

Matdistributionen tfn: 0980-70 775




JAGARKOKET |

KIRUNA KOMMUN

Matsedel

Hemtjansten
Vecka 28 8/7 —14/7

Avbokningar/andringar senast ons 3/7

Mandag Lunch Stekt flask, I0ksas, kokt potatis, tdrnade morotter

Tisdag Lunch Korvstroganoff, ris, broccoli med morétter

Onsdag Lunch Kottbullar, brunsas, kokt potatis, bukettgronsaker

Torsdag Lunch Fiskgratang med dill och skaldjur, kokt potatis, tarnade
morotter

Fredag Lunch Stekt falukorv, senapssas, kokt potatis, broccoli med
gula morotter

Lordag Lunch  Laxlada, bukettgronsaker
Hallon- och vaniljmousse

Sondag Lunch Helstekt kotlettrad, gronpepparsas, kokt potatis,
romanescoblandning
Blabarspaj, vaniljsas

Tillbehor med kursiv stil tilhandahalls av respektive hushall
Med reservation for ev. andringar

Smaklig Maltid !

Matdistributionen tfn: 0980-70 775




JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN

Matsedel

Hemtjansten
Vecka 29 15/7 —21/7

Avbokningar/andringar senast ons 10/7

Mandag Fisk pa rotfruktsbadd med messmoér, kokt potatis,
tarnade morotter

Tisdag Potatis och kycklinggratang, tarnade moroétter
Onsdag Goda flaskgryta, ris, romanescoblandning
Torsdag Oxjarpar, brunsas, kokt potatis, bukettgronsaker
Fredag Korv a la Wagner, kokt potatis, broccoli med

gul morot
Lordag Pitepalt, grovriven vitkal med lingon

Vaniljpannacotta med barssas

Séndag Rostbiff , rédvinssas, potatisgratang,
romanescoblanding
Fruktkram

Tillbehér med kursiv stil tillhandahalls av respektive hushall
Med reservation for ev. andringar

Smaklig Maltid !

Matdistributionen tfn: 0980-70 775




JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN

Matsedel

Hemtjansten
Vecka 30 22/7 - 28/7

Avbokningar/andringar senast ons 17/7

Mandag Lunch Koéttkorv, vitsas, rotfruktsmos, tarnade moroétter

Tisdag Lunch Fiskekakor, graslokssas, kokt potatis,
romanescoblandning

Onsdag Lunch Biffstroganoff, kokt potatis, broccoli med gul morot

Torsdag Lunch Fiskgratang med purjolok, kokt potatis,bukettgronsaker

Fredag Lunch Wallenbergare, skysas, potatismos, blomkal och
broccoli

Lordag Lunch Koéttfarssas, makaroner, romanescoblandning
Chokladdessert med mandariner

Sondag Lunch Flaskkarré, brun fruktsas, kokt potatis, blomkal med
morotter
Blabar och hallon med kesogradde

Tillbehdr med kursiv stil tillhandahalls av respektive hushall
Med reservation for ev. andringar

Smaklig Maltid !

Matdistributionen tfn: 0980-70 775




