
 

Matsedel      
Hemtjänsten 
Vecka 42      13/10 – 19/10 
Matdistributionen tfn: 0980-70 775 
Avbokningar/ändringar senast ons. 8/10 

   

Måndag Lunch Fläsklägg, grönsakssås, rotmos, broccolibuketter 
 

Middag Köttfärssås, spaghetti, bukettgrönsaker 
                                                

Tisdag Lunch Fiskgratäng med dill och skaldjur, kokt potatis,              
                                       tärnade morötter  
 

Middag Raggmunkar, stekt bacon, vitkål m. lingon   
  
Onsdag Lunch Köttbullar, brunsås, kokt potatis, bukettgrönsaker 
 
   

Middag        Kyckling á la cajun, kokt ris, blomkål med broccoli 
   
Torsdag Lunch Ärtsoppa med fläsk                             
  Kvargpannkaka 
   

Middag        Panerad stekt sej, tartarsås, kokt potatis,  
  Broccoli, gul morot 
 
Fredag Lunch          Potatis- och kalkongratäng, tärnade morötter  
                            

Middag Renskav, potatismos, romanescoblandning, lingonsylt  
                                

Lördag Lunch          Laxlåda, bukettgrönsaker  
                                                 Hallon- och vaniljmousse 
                                          

Middag Färsbiff med kål, gräddsås, kokt potatis, tärnade morötter   
 
Söndag Lunch          Helstekt kotlettrad, grönpepparsås, kokt potatis,    

romanescoblandning 
                                 Blåbärspaj, vaniljsås           

  
Middag        Nötköttsoppa, polarklämma, mandarin 

 
 

Smaklig Måltid ! 
 

Vid frågor angående leveranser vänligen  
kontakta Samhall tfn: 072-226 9422 

 



 

Matsedel 
Hemtjänsten 
Vecka 43  20/10 – 26/10 
Matdistributionen tfn: 0980-70 775 
 
Avbokningar/ändringar senast ons  15/10 
 

 Måndag Lunch Fisk på rotfruktsbädd med messmör, kokt potatis, broccoli  
 

Middag Köttfärslåda med pasta, tärnade morötter  
 

 

Tisdag Lunch Stekt falukorv, senapssås, kokt potatis, broccoli & gul morot 
   
 

                          Middag  Kalops, kokt potatis, bukettgrönsaker, rödbetor  
                                                          

Onsdag Lunch            Pitepalt, rårivna morötter, lingonsylt 
                     
 

Middag Wallenbergare, skysås, potatismos, blomkål och broccoli 
 

Torsdag Lunch Köttgryta med rotfrukter, kokt potatis, tärnade morötter 
   
 

Middag Kokt torsk, ägg- och persiljesås, kokt potatis, romanescoblandning 
   
Fredag Lunch Pannbiff med örter, brunsås, kokt potatis, romanescoblandning 
                                                  lingonsylt                 
 
 Middag Kycklinggryta, ris, broccolibuketter 
 

Lördag Lunch Korv á la Wägner, kokt potatis, bukettgrönsaker 
                                        Chokladmousse med hallonsås  
 

Middag  Ugnsstekt lax, stuvad spenat, kokt potatis, broccolibuketter,                        
                                               citron 
Söndag Lunch           Rostbiff, rödvinssås, potatisgratäng, romanescoblandning 
                                          Fyriskaka 
   

Middag Köttfärssoppa med morötter och vitkål, polarklämma med ost, 
 mandarin 

      
   

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive hushåll 
Med reservation för ev. ändringar 

Smaklig Måltid ! 
 

Vid frågor angående leveranser vänligen  
kontakta Samhall tfn: 072-226 9422 

 



 

Matsedel         
Hemtjänsten 
 Vecka  44    27/10 – 2/11 
Matdistributionen tfn: 0980-70 775 
Avbokningar/ändringar senast ons 22/10 
  

Måndag Lunch  Goda fläskgrytan, kokt ris, broccoli och gulmorot 
                                        

Middag Lasagne, ostsås, blomkål och broccoli  
 

 
Tisdag Lunch          Köttkorv, vitsås, rotfruktsmos, tärnade morötter 
   

Middag        Laxsoppa, polarklämma med ost 
                                                                                   

 
Onsdag Lunch Köttfärssås, makaroner, bukettgrönsaker 
   

Middag Korvsoppa, clementin, polarklämma  
 

                    
Torsdag Lunch Fiskgratäng med purjolök, kokt potatis, romanescoblandning 
   

Middag Bondomelett med skinka och potatis, svampsås,         
bukettgrönsaker 

   
Fredag Lunch Färsbiffar med kål, gräddsås, kokt potatis, tärnade morötter 
   

Middag        Kött- och grönsaksgryta, kokt potatis, broccolibuketter                                          
      

   
Lördag Lunch          Stekt falukorv, persiljestuvade morötter, kokt potatis, 

bukettgrönsaker  
                     Jordgubbstårta 
  

Middag Biff stroganoff, kokt ris, broccoli med morötter 
 
                       

Söndag Lunch Fläskkarré, brun fruktsås, kokt potatis, blomkål med morötter 
                                       Blåbär och hallon med kesogrädde 
 
                   Middag Kycklinglårfilé, citronsås, kokt ris, romanescoblandning 
  
             

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive hushåll 
Med reservation för ev. ändringar 

Smaklig Måltid ! 
 

Vid frågor angående leveranser vänligen  
kontakta Samhall tfn: 072-226 9422 

 



 
 

Måndag Lunch Gulasch, kokt ris, bukettgrönsaker  
 

Middag Sprödbakad fisk med spenat, vit fisksås, kokt potatis,  
broccolibuketter 

 
Tisdag Lunch Kycklingfärsgratäng med potatis och rotfrukter, tärnade morötter  
  

Middag Potatis- och purjolökssoppa, polarklämma, clementin 
 
   
Onsdag Lunch Kålpudding, gräddsås, kokt potatis, tärnade morötter  
 
                   Middag Kalvsylta, rödbetssallad, kokt potatis  
                                                                     
Torsdag Lunch  Ärtsoppa med fläsk 
  Kvargpannkaka                                                                                            
  

Middag Ost- och skinksås, spiralmakaroner, broccolibuketter 
 
                                                                                                                    
Fredag        Lunch  Biff à la Lindström, gräddsås, kokt potatis, tärnade morötter 

 
                    Middag  Pölsa på köttfärs, kokt potatis, blomkål och morötter, rödbetor  
 

                  
Lördag Lunch  Matjessillslåda med potatis, bukettgrönsaker 
    Hjortronmousse 
  

Middag  Fläskgryta med ingefära, kokt ris, romanescoblandning 
 
 
Söndag Lunch  Köttfärslimpa, brunsås, kokt potatis, broccolibuketter 
   Vaniljpannacotta, hallonsås 
   

Middag  Ugnsomelett, prinskorv, senapssås, kokt potatis, tärnade  
 morötter  

                  
Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive hushåll 

Med reservation för ev. ändringar 

Smaklig Måltid ! 
Vid frågor angående leveranser vänligen  

kontakta Samhall tfn: 072-226 9422 
 

 

Matsedel  
Hemtjänsten 
Vecka 45     3/11 – 9/11 
 
Matdistributionen tfn: 0980-70 775 
Avbokningar/ändringar senast ons 29/10 


