D ARSTIDERS KOK Matsedel

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Julafton
Sondag

KARESUANDO
KIRUNA KOMMUN

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Hemtjansten
Vecka 51 18/12-24/12

Grillkorv, persiljestuvad morot, kokt potatis, broccolibuketter
Svartvinbérskram

Laxsoppa, ostsmorgas
Ostkaka, sylt, gradde

Potatisbullar, stekt bacon, lingonsylt, keso
Jordgubbsmousse

Kottfarslada med potatis, romanescoblandning
Chokladpudding

Kottkorv, senapssas, rotmos, broccolibuketter
Rabarber och jordgubbskram

Kottfarslimpa, brunsas, kokt potatis, romanescoblandning
Mangosoppa

Julskinka, Gravad lax, inlagd sill, kalvsylta, agghalva,
mimosasallad, kokt potatis, bukettgronsaker
Julgodis

Tillbehér med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. forandringar
Smaklig maltid!

Vid fragor kontakta 8 arstiders kok Tfn: 0980 755 97



NV ARSTIDERS KoK Matsedel

KARESUANDOQ HemtJ ansten
KIRUNA KOMMUN
Vecka 52 25/12-31/12

Juldagen

Mandag Lunch Julkottbullar, prinskorv, graddsas, kokt potatis, morotter
Saffranskaka

Annandag jul

Tisdag Lunch Flaskfilé, rosépepparsas, potatisklyftor, romanescoblandning
Ris & la malta, barsas

Onsdag Lunch Kottfarssas, makaroner, tarnade morotter
Blabarskram, graddmijolk

Torsdag Lunch Potatisbullar, stekt bacon, lingonsylt, keso
Jordgubbskram

Fredag Lunch Kycklinglarfilé, citronsas, ris, romanescoblandning
Hallongdmma

Lordag Lunch Fisk pa rotfruktsbadd, messmarssas, kokt potatis
sommarblandning
Fruktkram, graddmjolk

Nyarsafton

Sondag Lunch Rosthiff, rodvinssas, potatisgratang, bukettgronsaker

Nyarsbakelse med gradde

Tilloehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. forandringar
Smaklig maltid!

Vid fragor kontakta 8 arstiders kok Tfn: 0980 755 97



NV ARSTIDERS KoK Matsedel

KARESUANDO Hemtjansten

KIRUNA KOMMUN
Vecka 1l 1/1-7/1

Nyarsdagen

Mandag Lunch Stekt rodingfilé, graslokssas, potatismos, morotter
Munk med vitchoklad

Tisdag Lunch Raggmunkar, stekt bacon, lingonsylt, keso
Nyponsoppa

Onsdag Lunch Korv a la Wagner, makaroner, broccolibuketter
Fruktcocktail

Torsdag Lunch Blomkalsgratang med skinka, vitsas, kokt potatis, morotter
Kvargpannkaka, sylt, gradde

Trettondagsafton

Fredag Lunch Laxlada, vit fisksas, bukettgronsaker

Mjuk pepparkaka med lingongradde

Trettondag jul
Lordag Lunch Kotlettrad, gronpepparsas, stekt potatis, bukettgronsaker
Vaniljpannacotta med barsas

Sondag Lunch Wallenbergare, skysas, kokt potatis, broccolibuketter
Drottningkréam, gréadde

Tillbehoér med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. férdndringar
Smaklig maltid!

Vid fragor kontakta 8 arstiders kok Tfn: 0980 755 97



