
 

Matsedel 
Hemtjänsten 
Vecka  50     11/12 – 17/12 
 
Avbokningar/ändringar senast tors.  7/12 

 
   
Måndag               Fiskgratäng med dill och skaldjur, kokt potatis, tärnade       
                                               morötter 

              Blåbärssoppa, kardemummaskorpa 
 
 
Tisdag               Köttbullar, brunsås, kokt potatis, bukettgrönsaker 
             Rulltårta 
 
 
Onsdag               Fransk köttgryta, kokt potatis, tärnade morötter 
                                           Saffransbulle 
 
 
Torsdag               Ärtsoppa med fläsk 
                                        Kvargpannkaka sylt  
 
 
Fredag               Stekt falukorv, senapssås, kokt potatis, broccoli med gula     
                               morötter 
                                    Krossad ananas med kesogrädde 
 
                                
Lördag               Ugnstekt lax, stuvad spenat, kokt potatis, broccolibuketter 
                   Päron & Äppelkräm 
                
 
 
Söndag               Helstekt kotlettrad, grönpepparsås, kokt potatis, 
                                                romanescoblandning 
                               Hallonsmulpaj, vaniljsås        
 
                                                                                                 
                  

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive hushåll 
Med reservation för ev. ändringar 

Smaklig Måltid ! 
 

Matdistributionen tfn: 0980-70 775 
 



 

Matsedel 
Hemtjänsten 
Vecka 51     18/12 – 24/12 
 
Avbokningar/ändringar senast tors. 14/12 

 
Måndag                      Potatis och kycklinggratäng, tärnade morötter 
    Manna a la Malta med saftsås 
 
 
Tisdag                   Matjessillslåda med potatis, bukettgrönsaker         
                   Blåbärskaka 
 
 
Onsdag                   Köttfärssås, makaroner, romanescoblandning 
   Svartvinbärskräm 
 
 
Torsdag                   Korv a la Wägner, kokt potatis, broccoli med morot        
   Fruktcocktail 
                  

                    
Fredag                   Fläskgryta, ris, romanescoblandning         
   Jordgubbskräm 
 
 
Lördag                  Köttfärslimpa, brunsås, kokt potatis, broccolibuketter 
                          Äppelsoppa, kardemummaskorpor  
                                    
 
Söndag  Kallt: Senapssill, inlagdsill, gravad lax, hovmästarsås, 
Julafton     ägg, rödbetssallad, persilja, leverpastej, julskinka, polarklämma 
                                       Varmt: Köttbullar, prinskorv, kokt potatis, morotsmix 
  Dessert: Julgodis 
  

 
                               
                                                 
                  

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive hushåll 
Med reservation för ev. ändringar 

Smaklig Måltid ! 
 

Matdistributionen tfn: 0980-70 775 
 



 

Matsedel 
Hemtjänsten 
Vecka  52    25/12 – 31/12 
Avbokningar/ändringar senast torsdag 21/12 
 

Måndag           Janssonsfrestelse, broccoli och morötter                                               
Juldagen                                 Mjuk pepparkaka med lingongrädde 
   
 
Tisdag           Skinkstek, rosépepparsås, kokt potatis, broccolibuketter                       
Annandag jul                        

            Ris á la Malta med jordgubbssås 
 
 
Onsdag            Oxjärpar, brunsås, kokt potatis, bukettgrönsaker 
           Chokladdessert med hallonsås 
  
 
Torsdag             Nöttköttsoppa 
                          Muffins                                     
  
 
Fredag           Kålpudding, gräddsås, kokt potatis, tärnade morötter 
           Mangosoppa 
 
  
Lördag           Palt, rårivna morötter 

          Hallongömma 
            
            
 
Söndag           Stekt lax, vitvinssås, kokt potatis, citron, bukettgrönsaker 
Nyårsafton                  Vaniljpannacotta, bärsås 
             
                                             
 
                                                                                                  
                  

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive hushåll 
Med reservation för ev. ändringar 

Smaklig Måltid ! 
 

Matdistributionen tfn: 0980-70 775 
 

 



 

Matsedel  
Hemtjänsten 
Vecka  1     1/1 – 7/1  
 
Avbokningar/ändringar senast torsdag 28/12 

 
Måndag           Fläskkarré, brunfruktsås, kokt potatis, blomkål, morötter 
Nyårsdagen             Mazarin 
            
 
Tisdag           Gratinerad torskfilé, kokt potatis, bukettgrönsaker 
           Hallonkaka 
 
 
Onsdag            Stekt falukorv, stuvade morötter, kokt potatis, broccoli, 
                           morötter    
                                  Svartvinbärskräm 
            
 
Torsdag              Ängsgårdens laxsoppa 

          Ostkaka, Sylt 
 
 
Fredag           Köttfärslimpa, brunsås, kokt potatis, broccolibuketter    
                          Blåbär och hallon med kesogrädde 
  
 
Lördag           Gravad lax, dillstuvad potatis, romanescoblandning 
           Fruktkräm 
                           
 
Söndag           Leverbiff, gräddsås, kokt potatis tärnad morötter 
                           Vaniljpannacotta, hallonsås 
                                                                                                         
  
                  

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive hushåll 
Med reservation för ev. ändringar 

Smaklig Måltid ! 
 

Matdistributionen tfn: 0980-70 775 
 

  
     
 


