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JAGARKOKET \

KIRUNA KOMMUN

Matsedel

Hemtjansten
Vecka 2 8/1—14/1

Avbokningar/andringar senast torsdag 4/1

Mandag Makaronipudding, tarnade morétter
Plommonkram

Tisdag Stekta marinerade kycklinglarfiléer, currysas, kokt ris
broccolibuketter
Fruktcocktail

Onsdag Notskavslada, bukettgronsaker

Hallonkram, mjélk

Torsdag Artsoppa med flask
Kvargpannkaka, syt

Fredag Renskav, potatismos, romanescoblandning
Appelsoppa, kardemummaskorpa

Lordag Biff a la Lindstrém, graddsas, kokt potatis,
tarnade moroétter
Muffins

Sondag Ugnsstekt lax, varm ortsas, kokt potatis,

broccolibuketter
Blabarspaj, vaniljsas

Tillbehdr med kursiv stil tillhandahalls av respektive hushall
Med reservation for ev. andringar

Smaklig Maltid !

Matdistributionen tfn: 0980-70 775




JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Matsedel

Hemtjansten
Vecka 3 15/1—21/1

Avbokningar/andringar senast tors. 11/1

Kycklingfarsgratang med potatis och rotfrukter, blomkal
och broccoli
Jordgubbskram

Goda flaskgryta, ris, romanescoblandning
Vaniljmunk

Kéttfarsgratang med potatis och timjan, blomkal och
morotter
Mangosoppa

Flasklagg, gronsakssas, rotmos, broccolibuketter
Kanelbulle

Ugnspannkaka med flask, rarivna morétter
Fruktkram, mjélk

Pannbiff, lingon och enbarssas, kokt potatis,
tarnade moroétter
Kladdkaka, vispad gradde

Flaskfilé, champinjonsas, kokt potatis, broccolibuketter
Fyriskaka

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive hushall
Med reservation for ev. andringar

Smaklig Maltid !




JAGARKOKET |

KIRUNA KOMMUN

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Soéndag

Matsedel

Hemtjansten
Vecka 4 22/1 - 28/1

Avbokningar/andringar senast tors. 18/1

Fiskgratang med dill och skaldjur, kokt potatis, tarnade
morotter
Blabarssoppa, kardemummaskorpa

Kéttbullar, brunsas, kokt potatis, bukettgronsaker
Rulltarta

Fransk kottgryta, kokt potatis, tarnade morotter
Hallon-vanilj mousse

Artsoppa med flask
Kvargpannkaka sylt

Stekt falukorv, senapssas, kokt potatis, broccoli med gula
morotter
Krossad ananas med kesogradde

Ugnstekt lax, stuvad spenat, kokt potatis, broccolibuketter
Paron & Appelkram

Helstekt kotlettrad, gronpepparsas, kokt potatis,
romanescoblandning
Hallonsmulpaj, vaniljsas

Tillbehor med kursiv stil tilhandahalls av respektive hushall
Med reservation for ev. andringar

Smaklig Maltid !

Matdistributionen tfn: 0980-70 775




JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN

Matsedel

Hemtjansten
Vecka 5 29/1 —4/2

Avbokningar/andringar senast tors. 25/1

Mandag Potatis och kycklinggratang, tarnade moroétter
Manna a la Malta med saftsas

Tisdag Laxlada, bukettgronsaker
Blabarskaka

Onsdag Kéttfarssas, makaroner, romanescoblandning
Svartvinbarskram

Torsdag Korv a la Wagner, kokt potatis, broccoli med morot
Fruktcocktail

Fredag Flaskgryta, ris, romanescoblandning
Jordgubbskram

Lordag Matjessillslada med potatis, bukettgronsaker

Appelsoppa, kardemummaskorpor

Sondag Skinkstek, rosepepparsas, potatis och
palsternacksgratang, broccolibuketter
Vaniljmunk

Tillbehér med kursiv stil tillhandahalls av respektive hushall
Med reservation for ev. andringar

Smaklig Maltid !

Matdistributionen tfn: 0980-70 775




JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lérdag

Sondag

Matsedel

Hemtjansten
Vecka 6 5/2—11/2

Avbokningar/andringar senast torsdag 1/2

Lasagne, ostsas, blomkal och broccoli
Drottningkram, mjélk

Fisk pa rotfruktsbadd med messmorsas, kokt potatis,
tarnade morotter
Muffins

Oxjarpar, brunsas, kokt potatis, bukettgronsaker
Chokladdessert med hallonsas

Nottkottsoppa
Bjornbarskaka

Kalpudding, graddsas, kokt potatis, tdrnade morotter
Mangosoppa

Palt, rarivna morotter
Hallongdbmma

Rostbiff, potatisgratang, rodvinssas, romanescoblandning
Kanelstekta applen, vaniljsas

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive hushall
Med reservation for ev. andringar

Smaklig Maltid !

Matdistributionen tfn: 0980-70 775




