
 

Måndag  Makaronipudding, tärnade morötter 
                         Plommonkräm 

   

  

Tisdag  Stekta marinerade kycklinglårfiléer, currysås, kokt ris              
                                            broccolibuketter 

Fruktcocktail 
   
 

Onsdag  Nötskavslåda, bukettgrönsaker 
  Hallonkräm, mjölk 
   

 

Torsdag  Ärtsoppa med fläsk                                 
  Kvargpannkaka, sylt 
 
 

Fredag Renskav, potatismos, romanescoblandning  
                Äppelsoppa, kardemummaskorpa 

 
                    

Lördag  Biff a la Lindström, gräddsås, kokt potatis, 
  tärnade morötter                                 
  Muffins 

  
  

Söndag  Ugnsstekt lax, varm örtsås, kokt potatis, 
broccolibuketter 
                                     Blåbärspaj, vaniljsås 
 
 
 
                                                                                                 
                  

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive hushåll 
Med reservation för ev. ändringar 

Smaklig Måltid ! 
 

Matdistributionen tfn: 0980-70 775 
 

 

Matsedel  
Hemtjänsten 
Vecka  2    8/1 – 14/1 
 
Avbokningar/ändringar senast torsdag 4/1 

 



 

 

Måndag Kycklingfärsgratäng med potatis och rotfrukter, blomkål 
och broccoli 

                            Jordgubbskräm 
 
 

Tisdag               Goda fläskgryta, ris, romanescoblandning 
            Vaniljmunk  
 
   

Onsdag Köttfärsgratäng med potatis och timjan, blomkål och   
morötter 

                                           Mangosoppa                    
  
  

Torsdag               Fläsklägg, grönsakssås, rotmos, broccolibuketter 
                    Kanelbulle 
   
 

Fredag               Ugnspannkaka med fläsk, rårivna morötter 
              Fruktkräm, mjölk 
 
 

Lördag              Pannbiff, lingon och enbärssås, kokt potatis,  
           tärnade morötter                            
           Kladdkaka, vispad grädde 
 
 

Söndag              Fläskfilé, champinjonsås, kokt potatis, broccolibuketter 
            Fyriskaka 
 
 
               
                                                                                                  
                  

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive hushåll 
Med reservation för ev. ändringar 

Smaklig Måltid ! 
 

Matsedel  
Hemtjänsten 
Vecka  3     15/1 – 21/1 
 
Avbokningar/ändringar senast tors. 11/1 

 



 

Matsedel 
Hemtjänsten 
Vecka  4     22/1 – 28/1 
 
Avbokningar/ändringar senast tors.  18/1 

 
   
Måndag               Fiskgratäng med dill och skaldjur, kokt potatis, tärnade       
                                               morötter 

              Blåbärssoppa, kardemummaskorpa 
 
 
Tisdag               Köttbullar, brunsås, kokt potatis, bukettgrönsaker 
             Rulltårta 
 
 
Onsdag               Fransk köttgryta, kokt potatis, tärnade morötter 
                                           Hallon-vanilj mousse 
 
 
Torsdag               Ärtsoppa med fläsk 
                                        Kvargpannkaka sylt  
 
 
Fredag               Stekt falukorv, senapssås, kokt potatis, broccoli med gula     
                               morötter 
                                    Krossad ananas med kesogrädde 
 
                                
Lördag               Ugnstekt lax, stuvad spenat, kokt potatis, broccolibuketter 
                   Päron & Äppelkräm 
                
 
 
Söndag               Helstekt kotlettrad, grönpepparsås, kokt potatis, 
                                                romanescoblandning 
                               Hallonsmulpaj, vaniljsås        
 
                                                                                                 
                  

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive hushåll 
Med reservation för ev. ändringar 

Smaklig Måltid ! 
 

Matdistributionen tfn: 0980-70 775 
 



 

Matsedel 
Hemtjänsten 
Vecka 5     29/1 – 4/2 
 
Avbokningar/ändringar senast tors. 25/1 

 
Måndag                      Potatis och kycklinggratäng, tärnade morötter 
    Manna a la Malta med saftsås 
 
 
Tisdag                   Laxlåda, bukettgrönsaker         
                   Blåbärskaka 
 
 
Onsdag                   Köttfärssås, makaroner, romanescoblandning 
   Svartvinbärskräm 
 
 
Torsdag                   Korv a la Wägner, kokt potatis, broccoli med morot        
   Fruktcocktail 
                  

                    
Fredag                   Fläskgryta, ris, romanescoblandning         
   Jordgubbskräm 
 
 
Lördag                   Matjessillslåda med potatis, bukettgrönsaker 
                          Äppelsoppa, kardemummaskorpor  
                                    
 
Söndag  Skinkstek, rosepepparsås, potatis och     

palsternacksgratäng, broccolibuketter 
                                   Vaniljmunk  
                               
 
                     
                                                                                                 
                  

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive hushåll 
Med reservation för ev. ändringar 

Smaklig Måltid ! 
 

Matdistributionen tfn: 0980-70 775 
 

   



 

Matsedel 
Hemtjänsten 
Vecka  6    5/2 – 11/2 
Avbokningar/ändringar senast torsdag 1/2 
 

Måndag           Lasagne, ostsås, blomkål och broccoli 
          Drottningkräm, mjölk 
 

 
Tisdag           Fisk på rotfruktsbädd med messmörsås, kokt potatis,  

          tärnade morötter 
           Muffins 
 
 
Onsdag            Oxjärpar, brunsås, kokt potatis, bukettgrönsaker 
           Chokladdessert med hallonsås 
  
 
Torsdag             Nöttköttsoppa 
                          Björnbärskaka                                     
  
 
Fredag           Kålpudding, gräddsås, kokt potatis, tärnade morötter 
           Mangosoppa 
 
  
Lördag           Palt, rårivna morötter 

          Hallongömma 
            
            
 
Söndag           Rostbiff, potatisgratäng, rödvinssås, romanescoblandning  
            Kanelstekta äpplen, vaniljsås                                     
                                             
 
                                                                                                  
                  

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive hushåll 
Med reservation för ev. ändringar 

Smaklig Måltid ! 
 

Matdistributionen tfn: 0980-70 775 
 

 


