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Instruktioner till vuxna på stan 

 

1. Var synlig och tillgänglig 

o Ha om möjligt reflexväst eller liknande kläder som visar att du är en 

trygg vuxen. 

o Rör dig i områden där ungdomar samlas – visa närvaro snarare än att 

bevaka. 

o Du är ute så länge du har möjlighet och ser behov av att finnas på plats. 

2. Skapa trygghet, inte kontroll 

o Hälsa vänligt på ungdomarna och visa att du är där för deras skull. 

o Syftet är att skapa en trygg miljö, inte att tillrättavisa. 

3. Ha koll på var hjälp finns 

• Ring 112 för att be om hjälp i akuta fall, i övrigt 114 14. 

• Lämna aldrig någon som mår akut dåligt utan larma 112 

• Kommunens brottsförebyggande samordnare nås på 0980-704 24 och 

säkerhetschefen på 0980-702 45 om det uppstår allmänna frågor. 

4. Ingrip bara om det är nödvändigt och säkert 

o Undvik att ingripa fysiskt annat än i nödfall – larma hellre polis eller 

väktare vid behov. 

o Prata lugnt med ungdomar vid oroande situationer. 

o Bjud inte på godis eller fika. 

5. Dokumentera och rapportera vid behov 

o Skriv ner händelser som bör följas upp av kommunen, skola eller 

socialtjänst. 

o Skicka gärna en utvärdering till kommunens brottsförebyggande 

samordnare via mejl, anders.karlsson@kiruna.se. 

o Tänk på att inte nämna namn när du mejlar utvärderingen. 

SKRIVELSE 

Anders Karlsson 2025-05-21 

 

 



 

 

2 

6. Var nykter och föregå med gott exempel 

o Som vuxenvandrare ska du alltid vara nykter och visa respekt för 

ungdomarna. 

 

7. Egen säkerhet och trygghet 

o Gå i grupp om minst två vuxna. 

o Håll gärna kontakt med andra vuxenvandrare via telefon eller 

gruppchatt. 

o Om en hotfull situation uppstår – gå därifrån. 

 

8. Respektera ungdomarnas integritet 

o Ställ frågor men var inte för påträngande. 

o Ta inte bilder och sprid inte information om ungdomar. 

 


