JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Matsedel

Hemtjansten
Vecka 22 27/5-2/6

Avbokningar/andringar senast ons 22/5

Stekt flask, l6ksas, kokt potatis, tarnade morétter

Korvstroganoff, ris, broccoli med moroétter

Kottbullar, brunsas, kokt potatis, bukettgronsaker

Fiskgratdng med dill och skaldjur, kokt potatis, tarnade
morotter

Stekt falukorv, senapssas, kokt potatis, broccoli med
gula morétter

Laxlada, bukettgronsaker
Hallon- och vaniljmousse

Helstekt kotlettrad, gronpepparsas, kokt potatis,
romanescoblandning
Blabarspaj, vaniljsas

Tilloehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive hushall
Med reservation fér ev. &ndringar

Smaklig Maltid !

Matdistributionen tfn: 0980-70 775




JAGARKODKET

KIRUNA KOMMUN

Matsedel

Hemtjansten
Vecka 23 3/6 -9/6

Avbokningar/andringar senast tis 28/5

Mandag Fisk pa rotfruktsbadd med messmor, kokt potatis,
tarnade morotter

Tisdag Potatis och kycklinggratang, tdrnade morotter
Onsdag Goda flaskgryta, ris, romanescoblandning
Torsdag Oxjarpar, brunsas, kokt potatis, bukettgronsaker
Fredag Korv & la Wagner, kokt potatis, broccoli med

gul morot
Lérdag Pitepalt, grovriven vitkal med lingon

Vaniljpannacotta med béarsas

Soéndag Rostbiff , rodvinssas, potatisgratang,
romanescoblanding
Fruktkram

Tilloehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive hushall
Med reservation for ev. andringar

Smaklig Maltid !

Matdistributionen tfn: 0980-70 775




JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN

Matsedel

Hemtjansten

Vecka 24 10/6 —16/6
Avbokningar/andringar senast ons 5/6

Mandag Lunch Kottkorv, vitsas, rotfruktsmos, tarnade morotter

Tisdag Lunch Fiskekakor, graslokssas, kokt potatis,
romanescoblandning

Onsdag Lunch Biffstroganoff, kokt potatis, broccoli med gul morot

Torsdag Lunch Fiskgratang med purjol6k, kokt potatis,bukettgronsaker

Fredag Lunch Wallenbergare, skysas, potatismos, blomkal och
broccoli

Lérdag Lunch Kottfarssas, makaroner, romanescoblandning
Chokladdessert med mandariner

Sondag Lunch Flaskkarré, brun fruktsas, kokt potatis, blomkal med
morotter
Blabar och hallon med kesogradde

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive hushall
Med reservation for ev. andringar

Smaklig Maltid !

Matdistributionen tfn: 0980-70 775




JAGARKODKET

KIRUNA KOMMUN

Matsedel

Hemtjansten
Vecka 25 17/6 —23/6

Avbokningar/andringar senast ons 12/6

Mandag Lunch Ugnspannkaka med flask, riven vitkal m lingonsylt

Tisdag Lunch Kycklingfarsgratang med potatis och rotfrukter.
Blomkal med broccoli

Onsdag Lunch Gulasch, kokt ris, romanescoblandning

Torsdag Lunch Biff & la Lindstrém, graddsas, kokt potatis, tarnade
morotter

Fredag Lunch Matjessill, inkokt lax, gravad lax, graddfil, drtcremé
hovmastarsas, sallad, tomat, potatis, polarklamma
Midsommarbakelse

Lérdag Lunch Janssons Frestelse, broccoli med gul morot
Jordgubbstarta

Soéndag Lunch Kottfarslimpa, brunsas, kokt potatis,
broccolibuketter
Vaniljpannacotta, hallonsas

Tillbeh6r med kursiv stil tillhandahalls av respektive hushall
Med reservation for ev. andringar

Smaklig Maltid !

Matdistributionen tfn: 0980-70 775







