
Salladsmeny Vecka 3 Bilaga 3

Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

* Grovriven vitkål Grovriven vitkål Grovriven vitkål Grovriven vitkål Grovriven vitkål

* Jungfru mix Jungfru mix Sallad Familymix Sallad Familymix Sallad Familymix

Råkost  Morötter rivna  Morötter rivna  Morötter rivna  Morötter rivna  Morötter rivna

Pizzasallad Pizzasallad med

 paprika

Kokta; ris, potatis Tomat och Marinerade Bönsalsa

pasta, bönor lökssallad champinjoner

Blandade sallader Grekisk sallad  Mariasallad Medelhavspasta Fruktig favorit

Vinägrett Vinägrett Vinägrett Vinägrett Vinägrett

Dressingar Gräddfilsdressing Gräddfilsdressing Gräddfilsdressing Gräddfilsdressing

Tzatziki

"Plock"          Salladsost, tärnad paprika, Salladsost, tärnad paprika, Salladsost, tärnad paprika, Salladsost, tärnad paprika, Salladsost, tärnad paprika,

Majs, Gröna oliver, Keso, Majs, Gröna oliver, Keso, Majs, Gröna oliver, Keso, Majs, Gröna oliver, Keso, Majs, Gröna oliver, Keso,

Gröna ärtor, Broccoli, Gröna ärtor, Broccoli, Gröna ärtor, Broccoli, Gröna ärtor, Broccoli, Gröna ärtor, Broccoli,

Turkisk yoghurt Turkisk yoghurt Turkisk yoghurt Turkisk yoghurt Turkisk yoghurt

Ingredienser ** Tomat, gurka, paprika, Tomat, gurka, paprika, Tomat, gurka, paprika, Tomat, gurka, paprika, Tomat, gurka, paprika,

till vitkål och mandarin, ananas, päron, mandarin, ananas, päron, mandarin, ananas, päron, mandarin, ananas, päron, mandarin, ananas, päron,

sallad "familymix" lingonsylt, röd lök, lingonsylt, röd lök, lingonsylt, röd lök, lingonsylt, röd lök, lingonsylt, röd lök,

purjolök, gröna ärtor, purjolök, gröna ärtor, purjolök, gröna ärtor, purjolök, gröna ärtor, purjolök, gröna ärtor,

russin, rädisor, russin, rädisor, russin, rädisor, russin, rädisor, russin, rädisor, 

ärtor, majs, paprika ärtor, majs, paprika ärtor, majs, paprika ärtor, majs, paprika ärtor, majs, paprika

Allt med kursiv stil  tillreds på mottagningsköken.

Allt med svart text  tillreds på Jägarköket

*  den grovrivna vitkålen, jungfrumixen och den familymixen smaksätts på  mottagningsköken

** dessa varor skall användas för att smaksätta vitkål, jungfru och familymix

Till soppa kan rivna morötter bytas ut mot hela morötter


