
 

Måndag Lunch Renskav, potatismos, romanescoblandning 
                         

Middag         Makaronipudding, blomkål & broccoli, skirat smör, lingon            
   

  
Tisdag Lunch Fransk köttgryta, kokt potatis, tärnade morötter 
                                        
                   Middag Västerhavsfisk, hummersås, kokt potatis, bukettgrönsaker 
 
 
Onsdag Lunch Stekt marinerad kycklinglårfilé, currysås, kokt ris, broccoli 
   

Middag Stekt falukorv, persiljestuvade morötter, kokt potatis,  
bukettgrönsaker 

 
 
Torsdag Lunch Stekt bacon, löksås, kokt potatis, broccolibuketter 
   

Middag Janssons frestelse, romanescoblandning 
   

 
Fredag Lunch          Viltfärsbiffar, lingon och enbärssås, kokt potatis, tärnade morötter   
                     

Middag Nötskavslåda, bukettgrönsaker 
   
Lördag Lunch Gravad lax, dillstuvad potatis, romanescoblandning 
  Morotskaka 
  

Middag        Köttbullar, brunsås, makaroner, tärnade morötter 
 
 
Söndag Lunch Skinkstek, rosépepparsås, potatis- och palsternacksgratäng,  
                                        romanescoblandning 
                                            Hallonpaj, vaniljsås 
  

Middag Blodpalt, bukettgrönsaker 

                          
                                                                                                 
                                                         Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive hushåll 

Med reservation för ev. ändringar 

Smaklig Måltid ! 
Vid frågor angående leveranser vänligen  

kontakta Samhall tfn: 072-226 9422 
 

 
 

 

                                                                                                                                 

 Matsedel  
Hemtjänsten 
Vecka 46    10/11 – 16/11 
 
Matdistributionen tfn: 0980-70 775 

Avbokningar/ändringar senast ons 5/11 

 
  

 



  
 

Måndag Lunch Ugnstekt lax, varmörtsås, kokt potatis, broccolibuketter, citron 

   
 Middag Moussaka á la Ahlströmmer, broccoli & morot 
 

 

Tisdag Lunch Leverbiff, gräddsås, kokt potatis, tärnade morötter   

                 
Middag Hedvigsoppa, polarklämma, clementin 

     

 
Onsdag Lunch Köttfärsgratäng med potatis och timjan, blomkål och morötter 

                                                      
Middag Grillkorv, kålrotsgryta, broccoli och morötter 
   

Torsdag Lunch Nötköttsoppa, polarklämma  

   
Middag Fiskburgare, gräslöksås, kokt potatis, blomkål och broccoli 

   
 

Fredag Lunch Köttgryta med rotfrukter , kokt potatis, tärnade morötter  

 
Middag Ugnspannkaka med fläsk, vitkål med lingon, lingonsylt 

 
Lördag Lunch  Gratinerad torskfilé, kokt potatis, bukettgrönsaker 

   Vaniljmunk                                        
 

 Middag Korv stroganoff, kokt ris, broccoli med morötter  

 
Söndag Lunch Fläskfilé, champinjonsås, kokt potatis, broccolibuketter 

  Chokladdessert med mandariner 
    

Middag Nötskavspanna, potatismos, bukettgrönsaker  
                                                                                                           

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive hushåll 
Med reservation för ev. ändringar 

Smaklig Måltid ! 
 

Vid frågor angående leveranser vänligen  
kontakta Samhall tfn: 072-226 9422 

 
 
 

Matsedel  
Hemtjänsten 
Vecka  47    17/11 – 23/11 
 
Matdistributionen tfn: 0980-70 775 

Avbokningar/ändringar senast ons 12/11 
 



 

Matsedel      
Hemtjänsten 
Vecka 48      24/11 – 30/11 
Matdistributionen tfn: 0980-70 775 

Avbokningar/ändringar senast ons. 19/11 

   

Måndag Lunch Fläsklägg, grönsakssås, rotmos, broccolibuketter 

 
Middag Köttfärssås, spaghetti, bukettgrönsaker 
                                                

Tisdag Lunch Fiskgratäng med dill och skaldjur, kokt potatis,              

                                       tärnade morötter  
 

Middag Raggmunkar, stekt bacon, vitkål m. lingon   
  

Onsdag Lunch Köttbullar, brunsås, kokt potatis, bukettgrönsaker 

 
   

Middag        Kyckling á la cajun, kokt ris, blomkål med broccoli 
   

Torsdag Lunch Ärtsoppa med fläsk                             

  Kvargpannkaka 
   

Middag        Panerad stekt sej, tartarsås, kokt potatis,  
  Broccoli, gul morot 
 

Fredag Lunch          Potatis- och kalkongratäng, tärnade morötter  

                            
Middag Renskav, potatismos, romanescoblandning, lingonsylt  
                                

Lördag Lunch          Laxlåda, bukettgrönsaker  

                                                 Hallon- och vaniljmousse 
                                          

Middag Färsbiff med kål, gräddsås, kokt potatis, tärnade morötter   
 

Söndag Lunch          Helstekt kotlettrad, grönpepparsås, kokt potatis,    

romanescoblandning 
                                 Blåbärspaj, vaniljsås           

  
Middag        Nötköttsoppa, polarklämma, mandarin 

 
 

Smaklig Måltid ! 
 

Vid frågor angående leveranser vänligen  
kontakta Samhall tfn: 072-226 9422 

 



 

Matsedel 

Hemtjänsten 
Vecka 49  1/12 – 7/12 
Matdistributionen tfn: 0980-70 775 
 

Avbokningar/ändringar senast ons  26/11 
 

 Måndag Lunch Fisk på rotfruktsbädd med messmör, kokt potatis, broccoli  

 
Middag Köttfärslåda med pasta, tärnade morötter  
 

 

Tisdag Lunch Stekt falukorv, senapssås, kokt potatis, broccoli & gul morot 
   
 

                          Middag  Kalops, kokt potatis, bukettgrönsaker, rödbetor  
                                                          

Onsdag Lunch            Pitepalt, rårivna morötter, lingonsylt 

                     
 

Middag Wallenbergare, skysås, potatismos, blomkål och broccoli 
 

Torsdag Lunch Kokt torsk, ägg- och persiljesås, kokt potatis, romanescoblandning 

   
 

Middag Bruna bönor, stekt bacon, kokt potatis, tärnade morötter  
   

Fredag Lunch Pannbiff med örter, brunsås, kokt potatis, romanescoblandning 

                                                  lingonsylt                 
 

 Middag Kycklinggryta, ris, broccolibuketter 
 

Lördag Lunch Korv á la Wägner, kokt potatis, bukettgrönsaker 

                                        Chokladmousse med hallonsås  
 

Middag  Ugnsstekt lax, stuvad spenat, kokt potatis, broccolibuketter,                         
                                               citron 

Söndag Lunch           Rostbiff, rödvinssås, potatisgratäng, romanescoblandning 

                                          Fyriskaka 
   

Middag Köttfärssoppa med morötter och vitkål, polarklämma med ost, 
 mandarin 

      
   

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive hushåll 
Med reservation för ev. ändringar 

Smaklig Måltid ! 
 

Vid frågor angående leveranser vänligen  
kontakta Samhall tfn: 072-226 9422 

 
     
 


