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Lunch
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Lunch

Middag

Matsedel

Hemtjansten
Vecka 46  10/11 — 16/11

Matdistributionen tfn: 0980-70 775
Avbokningar/andringar senast ons 5/11

Renskav, potatismos, romanescoblandning

Makaronipudding, blomkal & broccoli, skirat smér, lingon

Fransk kottgryta, kokt potatis, tarnade morotter

Vasterhavsfisk, hummersas, kokt potatis, bukettgronsaker

Stekt marinerad kycklinglarfilé, currysas, kokt ris, broccoli
Stekt falukorv, persiljestuvade morotter, kokt potatis,
bukettgronsaker

Stekt bacon, |0ksas, kokt potatis, broccolibuketter

Janssons frestelse, romanescoblandning

Viltfarsbiffar, lingon och enbarssas, kokt potatis, tdrnade morétter
Notskavslada, bukettgronsaker

Gravad lax, dillstuvad potatis, romanescoblandning
Morotskaka

Kottbullar, brunsas, makaroner, tdrnade morotter

Skinkstek, rosépepparsas, potatis- och palsternacksgratang,
romanescoblandning

Hallonpaj, vaniljsas

Blodpalt, bukettgronsaker

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive hushall
Med reservation fér ev. andringar

Smaklig Maltid !

Vid fragor angaende leveranser vanligen
kontakta Samhall tfn: 072-226 9422




Matsedel

Hemtjansten
Vecka 47 17/11 —23/11

JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN

Matdistributionen tfn: 0980-70 775
Avbokningar/andringar senast ons 12/11

Méndag Lunch Ugnstekt lax, varmortsas, kokt potatis, broccolibuketter, citron
Middag Moussaka a la Ahlstrommer, broccoli & morot
Tisdag  Lunch Leverbiff, graddsas, kokt potatis, tarnade mordtter
Middag Hedvigsoppa, polarklamma, clementin
Onsdag Lunch Kottfarsgratang med potatis och timjan, blomkal och mordétter
Middag Grillkorv, kalrotsgryta, broccoli och morétter
Torsdag Lunch Notkottsoppa, polarklamma
Middag Fiskburgare, grasloksas, kokt potatis, blomkal och broccoli
Fredag Lunch Kottgryta med rotfrukter , kokt potatis, tarnade morétter

Middag Ugnspannkaka med flask, vitkal med lingon, lingonsyit

Lordag  Lunch Gratinerad torskfile, kokt potatis, bukettgronsaker
Vaniljmunk
Middag Korv stroganoff, kokt ris, broccoli med mordotter
Sondag Lunch Flaskfilé, champinjonsas, kokt potatis, broccolibuketter

Chokladdessert med mandariner

Middag Notskavspanna, potatismos, bukettgronsaker

Tillbehér med kursiv stil tillhandahalls av respektive hushall
Med reservation for ev. andringar

Smaklig Maltid !

Vid fragor angaende leveranser vanligen
kontakta Samhall tfn: 072-226 9422




JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN

Matsedel

Hemtjansten
Vecka 48  24/11 — 30/11

Matdistributionen tfn: 0980-70 775
Avbokningar/andringar senast ons. 19/11

Mandag Lunch Flasklagg, gronsakssas, rotmos, broccolibuketter
Middag Koéttfarssas, spaghetti, bukettgronsaker

Tisdag  Lunch Fiskgratang med dill och skaldjur, kokt potatis,
tarnade morotter

Middag Raggmunkar, stekt bacon, vitkal m. lingon
Onsdag Lunch Kattbullar, brunsas, kokt potatis, bukettgronsaker
Middag Kyckling a la cajun, kokt ris, blomkal med broccoli

Torsdag Lunch Artsoppa med flask
Kvargpannkaka

Middag Panerad stekt sej, tartarsas, kokt potatis,
Broccoli, gul morot

Fredag Lunch Potatis- och kalkongratang, tdrnade morétter
Middag Renskav, potatismos, romanescoblandning, lingonsyilt
Lordag  Lunch Laxlada, bukettgronsaker

Hallon- och vaniljmousse

Middag Farsbiff med kal, graddsas, kokt potatis, tarnade morétter
Sondag Lunch Helstekt kotlettrad, gronpepparsas, kokt potatis,
romanescoblandning
Blabarspaj, vaniljsas

Middag Notkottsoppa, polarklamma, mandarin

Smaklig Maltid !

Vid fragor angaende leveranser vanligen
kontakta Samhall tfn: 072-226 9422




JAGARKOKET

Matsedel

Hemtjansten

Vecka 49 1/12-7/12
Matdistributionen tfn: 0980-70 775

KIRUNA KOMMUN

Avbokningar/andringar senast ons 26/11

Mandag Lunch Fisk pa rotfruktsbadd med messmor, kokt potatis, broccoli
Middag Kottfarslada med pasta, tarnade morétter
Tisdag Lunch Stekt falukorv, senapssas, kokt potatis, broccoli & gul morot

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Middag Kalops, kokt potatis, bukettgronsaker, rédbetor

Lunch Pitepalt, rarivna moroétter, lingonsylt

Middag Wallenbergare, skysas, potatismos, blomkal och broccoli

Lunch Kokt torsk, agg- och persiljesas, kokt potatis, romanescoblandning

Middag Bruna bonor, stekt bacon, kokt potatis, tarnade morotter

Lunch Pannbiff med oérter, brunsas, kokt potatis, romanescoblandning
lingonsyilt

Middag Kycklinggryta, ris, broccolibuketter

Lunch Korv a la Wagner, kokt potatis, bukettgronsaker
Chokladmousse med hallonsas

Middag Ugnsstekt lax, stuvad spenat, kokt potatis, broccolibuketter,
citron

Lunch Rostbiff, rodvinssas, potatisgratang, romanescoblandning
Fyriskaka

Middag Kottfarssoppa med mordétter och vitkal, polarklamma med ost,
mandarin

Tillbehdr med kursiv stil tillhandahalls av respektive hushall
Med reservation for ev. andringar

Smaklig Maltid !

Vid fragor angaende leveranser vanligen
kontakta Samhall tfn: 072-226 9422




