Matsedel
Kiruna sjukhus

JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN

Vecka 11 11/3-17/3

Mandag Lunch Fisk pa rotfruktsbadd med messmor, kokt potatis, tarnade
morotter
Jordgubbskram
Middag Kottsoppa, polarklamma, mandarin
Tisdag  Lunch Potatis & kycklinggratang, tirnade morotter
Vaniljmunk

Middag Kalops ,broccoli & gulmorot kokt potatis,

Onsdag Lunch Pitepalt , rarivna morotter
Blabarssoppa, kardemummaskorpor
Middag Wallenbergare, skysas, potatismos, blomkal & broccoli
Torsdag Lunch Korv a la Wagner, kokt potatis, broccoli med
morotter
Fruktcocktail

Middag Kokt torsk dgg & persiljesas, kokt potatis,
romanescoblandning

Fredag Lunch Pannbiff, brunsas, kokt potatis, bukettgronsaker
Chokladmuffins

Middag Kycklinggryta, kokt ris, broccolibuketter

Lordag  Lunch Goda flaskgryta, kokt potatis, romanescoblandning
Vaniljpannacotta med barsas
Middag Ugnstekt lax, stuvad spenat, kokt potatis, broccoli, citron
So6ndag Lunch Rostbiff, rodvinssas, potatisgratang, romanescoblandning
Fruktkram
Middag Korvsoppa, polarklamma, mandarin

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. férandringar

Smaklig maltid!

Jagarkoket Tfn: 705 63




Matsedel
Kiruna sjukhus

JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN

Vecka 12 18/3 — 24/3

Mandag  Lunch Kottkorv, vitsas, rotfruktsmos, tarnade morétter
Drottningkram, mjolk

Middag Kott- och gronsaksgryta, kokt potatis, broccolibuketter

Tisdag Lunch Lasagne, ostsas, blomkal och brboccoli
Jordgubbstarta
Middag Kottfarssoppa med morétter och vitkal, polarklamma med ost,
mandarin
Onsdag Lunch Fiskgratang med purjol6k, kokt potatis, bukettgronsaker
Mangosoppa
Middag Biffstroganoff, kokt potatis, broccoli med morétter
Torsdag Lunch Artsoppa med flask
Kvargpannkaka

Middag Bondomelett med skinka och potatis, svampsas,
bukettgronsaker

Fredag Lunch Kalpudding, graddsas, kokt potatis, tarnade morotter
Mazarin

Middag Kottgryta med rotfrukter, kokt potatis, bukettgronsaker
Lordag Lunch Kottfarssas, makaroner, romanescoblandning
Chokladdessert med mandariner
Middag Fiskekaker, graslokssas, koktpotatis, blomkal och broccol

Séndag  Lunch Flaskkarré, brun fruktsas, kokt potatis, blomkal med moroétter
Blabar och hallon med kesogradde

Middag Kycklinglarfilé, citronsas, kokt ris, romanescoblandning

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. férandringar

Smaklig maltid!
Jagarkoket Tel: 70 563
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Matsedel

Kiruna sjukhus

Vecka 13 25/3 —-31/3

Ugnspannkaka med flask, rivna morotter
Blabarsmuffins

Sprodbakad fisk med spenat, vit fisksas, potatismos,
broccolibuketter

Kycklingfarsgratang med potatis och rotfrukter. Blomkal med
broccoli
Hallongdbmma

Potatis- och purjolékssoppa, brod, ost, mandarin

Gulasch, kokt ris, romanescoblandning
Chokladmousse med hallonsas

Moussaka a la Ahlstrommer, broccoli med mordotter

Angsgardens laxsoppa
Ostkaka, sylt

Ost- och kycklingsas, spiralmakaroner, broccolibuketter

Biff a la Lindstrom, graddsas, kokt potatis, tarnade morétter
Mockakaka

Graddstuvad pytt i panna, blomkal med morotter

Matjessillsldda med potatis, bukettgronsaker
Svartvinbarskram

Flaskgryta med ingefara, kokt ris, romanescoblandning

Kottfarslimpa, brunsas, kokt potatis, broccolibuketter
Vaniljpannacotta, hallonsas

Ugnsomelett, prinskorv, senapssas, kokt potatis, tarnade
morQtter

Tillbehdr med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning

Med reservation for ev. forandringar

Smaklig maltid !
Jagarkdoket tfn 70 563
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Matsedel

Kiruna sjukhus

Vecka 14 1/4 -7/4

Méndag Lunch Renskav, potatismos, romanescoblandning
Jordgubbskram, mjolk

Middag Makaronipudding, tarnade morétter

Tisdag  Lunch Fransk kottgryta, kokt potatis, tarnade morotter
Morotskaka

Middag Vasterhavsfisk, hummersas, kokt potatis, bukettgronsaker

Onsdag Lunch Stekta marinerade kycklinglarfiléer, currysas, ris, broccolibuketter
Hallonmousse

Middag Stekt falukorv, persilje-stuvade morétter, kokt potatis,
Broccoli och morot

Torsdag Lunch Kottsoppa
Vaniljmunk

Middag Janssons frestelse, broccoli och gula mordtter

Fredag Lunch Pannbiffar, lingon- och enbarssas, kokt potatis,
tarnade morotter
Chokladmuffins

Middag Notskavslada, bukettgronsaker

Lordag Lunch Gravad lax, dillstuvad potatis, romanescoblandning, citron
Appelsoppa, kardemummaskorpa

Middag Kottbullar, brunsas, makaroner, tarnade morotter
So6ndag Lunch Skinkstek, rosépepparsas, potatis- och palsternacksgratéang,
broccolibuketter
Hallonsmulpaj, vaniljsas

Middag Chili con carne, ris, broccolibuketter

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. forandringar

Smaklia maltid!







