JAGARKODKET

KIRUNA KOMMUN

Matsedel

Hemtjansten
Veckal1ll 11/3-17/3

Avbokningar/andringar senast tis 5/3.

Mandag Fisk pa rotfruktsbadd med messmor, kokt potatis,
tarnade morotter

Tisdag Potatis och kycklinggratang, tarnade mordotter
Onsdag Pitepalt, rarivna morotter

Torsdag Korv a la Wagner, kokt potatis, broccoli med morot
Fredag Pannbiff, brunsas, kokt potatis, bukettgronsaker
Lordag Goda flaskgryta, kokt potatis, romanescoblandning

Vaniljpannacotta med béarssas

Soéndag Rosthiff , rodvinssas, potatisgratang,
romanescoblanding
Fruktkram

Tilloehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive hushall
Med reservation for ev. &ndringar

Smaklig Maltid !

Matdistributionen tfn: 0980-70 775




JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN

Matsedel

Hemtjansten

Vecka 12 18/3 —24/3
Avbokningar/andringar senast torsdag 14/3

Mandag Lunch Kottkorv, vitsas, rotfruktsmos, tarnade morotter

Tisdag Lunch Lasagne, ostsas, blomkal och brboccoli

Onsdag Lunch Fiskgratang med purjol6k, koktpotatis, bukettgronsaker

Torsdag Lunch Artsoppa med flask
Kvargpannkaka

Fredag Lunch Kalpudding, graddsas, kokt potatis, tarnade morotter

Lérdag Lunch Kottfarssas, makaroner, romanescoblandning
Chokladdessert med mandariner

Sondag Lunch Flaskkarré, brun fruktsas, kokt potatis, blomkal med
morotter
Blabar och hallon med kesogradde

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive hushall
Med reservation for ev. andringar

Smaklig Maltid !

Matdistributionen tfn: 0980-70 775




JAGARKODKET

KIRUNA KOMMUN

Matsedel

Hemtjansten
Vecka 13  25/3 — 31/3

Avbokningar/andringar senast torsdag 20/3

Mandag Lunch Ugnspannkaka med flask, vitkal med lingon

Tisdag Lunch Kycklingfarsgratang med potatis och rotfrukter.
Blomkal med broccoli

Onsdag Lunch Gulasch, kokt ris, romanescoblandning

Torsdag Lunch Angsgardens laxsoppa, polarklamma

Skartorsdag

Fredag Lunch Biff a la Lindstrém, graddsas, kokt potatis, tarnade

Morotter
Langfredag

Lérdag Lunch Kycklinglarfilé, citronsas, kokt ris, bukettgrénsaker

Paskafton Paskbakelse

Séndag Lunch Flaskfilé, champinjonsas, kokt potatis,
broccolibuketter
Paskdagen Vaniljpannacotta, hallonsas

Tillbeh6r med kursiv stil tillhandahalls av respektive hushall
Med reservation for ev. andringar

Smaklig Maltid !

Matdistributionen tfn: 0980-70 775




JAGARKOKET

KIRUNA KOMMUN

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Matsedel
Hemtjansten
Vecka 14 1/4-7/4

Avbokningar/andringar senast onsdag 27/3

Renskav ,potatismos, romanescoblandning

Fransk kottgryta, kokt potatis, tarnade morotter

Kycklinglarfilé, currysas, kokt ris, broccolibuketter

Kottsoppa, polarklamma

Pannbiff, lingon och enbérssas, kokt potatis, tarnade
morotter

Gravad lax, dillstuvadpotatis, romanescoblandning
Appelsoppa med kardemummaskorpor

Skinkstek, rosépepparsas, potatis och
palsternacksgratéang, broccolibuketter
Hallonpaj, vaniljsas

Tilloehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive hushall
Med reservation for ev. andringar

Smaklig Maltid !







