ANGSGARDENS KoK Matsedel

VITTANG! Aldreomsorgen
Vecka 7 12/2-18/2

Mandag Lunch Ost och kycklingsas, makaroner, tarnade mordtter
Kanelbulle
Middag Fisksoppa, ostsmorgas

Tisdag Lunch Flaskgryta med morot och purjolok, kokt ris, bukettgrénsaker
Semla
Middag Bruna bonor, stekt bacon, stekt korv, vitsas, potatis, morot
Onsdag Lunch Kottfarslimpa, brunsas, kokt potatis, romanescoblandning
Nyponsoppa

Middag Raggmunkar, stekt bacon, lingonsylt, keso

Torsdag Lunch Broccolisoppa, ostsmorgas
Kvargpannkaka, sylt och gradde
Middag Laxlada, vit fisksas, bukettgronsaker

Fredag Lunch Fiskbullar, dillsas, kokt potatis, broccolibuketter
Kanelstekta dpplen, vaniljsas
Middag Kottgryta, kokt potatis, sommarblandning

Lordag Lunch Makaronipudding, vitsas, mordtter
Morotskaka
Middag Wallenbergare, skysas, kokt potatis, broccolibuketter

Sondag Lunch Kottfarssoppa med rotfrukter, ostsmorgas
Vaniljpannacotta med barsas
Middag Kotlettrad, brun fruktsas, kokt potatis, bukettgronsaker

Tillbehér med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. forandringar
Smaklig maltid!

Angsgardens kok Tfn: 0980-75689. 073-4128016



ANGSGARDENS KoK Matsedel

VITTANG! Aldreomsorgen
Vecka 8 19/2-25/2

Mandag Lunch Kycklinggryta, kokt ris, bukettgronsaker
Middag Fisk Benedictine, vit fisksas, kokt potatis, broccoli, morétter
Tisdag Lunch Oxjarpar, brunsas, kokt potatis, broccolibuketter
Middag Potatisgratdng med skinka och broccoli, tdrnade morotter
Onsdag Lunch Kottfarsgryta, kokt ris, tdrnade morotter
Middag Kottkorv, senapssas, rotmos, broccolibuketter
Torsdag Lunch Stekt lax, kall remouladsas, kokt potatis, grona artor
Middag Kalops, kokt potatis, romanescoblandning
Fredag Lunch Hedvigsoppa, ostsmorgas

Middag Flaskpannkaka, lingonsylt

Lordag Lunch Fisklada, vit fisksas, tarnade morotter
Rabarber och jordgubbskrdm, graddmjolk
Middag Hemlagade kottbullar, graddsas, kokt potatis, tarnade morotter
lingonsylt
Soéndag Lunch Prinskorv, svampsas, kokt potatis, bukettgronsaker
Mazarinkaka
Middag Kycklinglarfilé, ortsas, ris, romanescoblandning

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. forandringar
Smaklig maltid!

Angsgardens kok Tfn: 0980-75689. 073-4128016



ANGSGARDENS KoK Matsedel
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Aldreomsorgen
Vecka 9 26/2-3/3

Laxsoppa, ostsmorgas
Grillkorv, persiljestuvad morot, kokt potatis, broccolibuketter

Raggmunkar, stekt bacon, lingonsylt, keso
Kycklinggratang, bukettgronsaker

Notskavpanna, potatismos, grona artor
Kokt torsk, graslokssas, kokt potatis, sommarblandning

Kottfarssas, makaroner, romanescoblandning
Kvargpannkaka, sylt, gradde
Artsoppa med flask

Korvstroganoff, kokt ris, sommarblandning
Kottfarslimpa, graddsas, kokt potatis, romanescoblandning

Bondomelett, vitsas, morotter
Fruktsallad med gradde
Flaskfilé, kantarellsas, stekt potatis, sommarblandning

Kottsoppa, ostsmorgas
Hallonkaka
Vit fisk med dill och skaldjur, kokt potatis, tarnade mordotter

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning

Med reservation for ev. forandringar
Smaklig maltid!

Angsgardens kok Tfn: 0980-75689. 073-4128016



ANGSGARDENS KoK Matsedel

VITTANG! Aldreomsorgen
Vecka 10 4/3-10/3

Mandag Lunch Kottbullar, graddsas, makaroner, tarnade morétter
Middag Gréddstuvad pytt i panna, sommarblandning, rodbeta

Tisdag Lunch Fisk rullar, remouladsas, stekt potatis, sommarblandning
Middag Korv & la Wéagner, makaroner, broccoli
Onsdag Lunch Kottfarsgratang med pasta, romanescoblandning

Middag Raggmunkar, stekt bacon, lingonsylt, keso

Torsdag Lunch Kottsoppa med klimp, ostsmorgas

Middag Laxbullar, hummersas, kokt potatis, grona artor
Fredag Lunch Potatis och kycklinggratang, tarnade morotter

Middag Stekt falukorv, 16ksas, kokt potatis, broccoli, morétter
Lordag Lunch Kottfarssoppa, ostsmorgas

Munk med vitchoklad

Middag Renskav, graddsas, potatismos, grona arter, lingonsylt

Sondag Lunch Gravad lax, dillstuvad potatis, morotter

Rulltarta med gradde
Middag Kotlettrad, brun fruktsas, kokt potatis, bukettgronsaker

Tillbehér med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. forandringar
Smaklig maltid!

Angsgardens kok Tfn: 0980-75689. 073-4128016



ANGSGARDENS KoK Matsedel

VITTANGI Aldreomsorgen

KIRUNA KOMMUN

Vecka 11 11/3-17/3

Mandag Lunch Pannbiff, brunsas, potatismos, romanescoblandning

Middag Grillkorv, persiljestuvad morot, kokt potatis, broccolibuketter
Tisdag Lunch Kycklinggryta, ris, bukettgronsaker

Middag Laxsoppa, ostsmorgas
Onsdag Lunch Tomatsoppa med pasta

Middag Potatisbullar, stekt bacon, lingonsylt, keso

Torsdag Lunch Kokt fisk, dggsas, kokt potatis, sommarblandning
Middag Kottfarslada med potatis, romanescoblandning
Fredag Lunch Lasagne, tarnade morotter

Middag Korvgryta, broccolibuketter

Lordag Lunch Kalvsylta, stuvad morot, kokt potatis, rédbetor
Blabarskram, graddmjolk
Middag Kottfarslimpa, brunsas, kokt potatis, romanescoblandning
Sondag Lunch Prinskorv, senapssas, kokt potatis, bukettgrénsaker
Appelpaj med vaniljsés
Middag Flaskfilé, kantarellsas, stekt potatis, sommarblandning

Tillbehér med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. forandringar
Smaklig maltid!

Angsgardens kok Tfn: 0980-75689. 073-4128016



ANGSGARDENS KoK Matsedel

VITTANG! Aldreomsorgen
Vecka 12 18/3-24/3

Mandag Lunch Biff Stroganoff, kokt ris, bukettgronsaker
Middag Korvsoppa, ostsmorgas
Tisdag Lunch Potatisbullar, stekt bacon, lingonsylt, keso
Middag Kaldolmar, graddsas, kokt potatis, romanescoblandning
Onsdag Lunch Blodpudding, stekt bacon, vitsas, lingonsylt
Middag Kottfarssas, makaroner, tarnade morotter
Torsdag Lunch Fisk Benedictine, vit fisksas, kokt potatis, broccoli och morotter

Middag Flaskpannkaka, lingonsylt

Fredag Lunch Potatis och purjolokssoppa, ostsmorgas
Middag Kycklinglarfilé, ortsas, kokt ris, romanescoblandning
Lordag Lunch Kottbullar, graddsas, kokt potatis, tarnade morotter
Chokladmousse
Middag Fisk pa rotfruktsbadd, messmorssas, kokt potatis, sommarblandning
Soéndag Lunch Korvstroganoff, kokt ris, sommarblandning
Silviakaka
Middag Renskav, graddsas, potatismos, gréna artor, lingonsylt

Tillbehér med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. forandringar
Smaklig maltid!

Angsgardens kok Tfn: 0980-75689. 073-4128016



