
                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matsedel 
Hemtjänsten 
Vecka 42  13/10-19/10 

 

12 
 

Måndag Lunch Stekt fläsk, löksås, kokt potatis, broccolibuketter 
 
 
 
 

Tisdag Lunch Fisk på rotfruktsbädd med messmör, kokt potatis,  
romanescoblandning 

 
 
 
 

Onsdag Lunch Raggmunkar, stekt tärnat bacon, rivna morötter 
 
 
 
 

Torsdag Lunch Kycklingbiffar med örter, gräddsås, kokt potatis,  
bukettgrönsaker 

 
 
 
                    
Fredag Lunch Stekt falukorv, senapssås, kokt potatis, broccoli, morötter 
 
 
 
 

Lördag Lunch Renskav, potatismos, bukettgrönsaker 
Dessert Hallon vanilj mousse 

 
 
 
Söndag Lunch Kotlettrad, grönpepparsås, kokt potatis, romanescoblandning 
 Dessert Blåbärspaj med vaniljsås 
 
 

 

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive avdelning 

Med reservation för ev. förändringar 

Smaklig måltid! 

Vid frågor kontakta 8 årstiders kök Tfn: 0980 755 97 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matsedel 
Hemtjänsten 
Vecka 43  20/10-26/10 

 

12 
 

Måndag Lunch Korvsoppa, polarklämma, mandarin 
 
 
 
                                                                                                                                                         
Tisdag Lunch Panerad sej, tartarsås, kokt potatis, blomkål och broccoli 
 
 
 

Onsdag Lunch Kalops, kokt potatis, broccolibuketter 
 
 
 
 

Torsdag Lunch Wallenbergare, skysås, potatismos, blomkål och broccoli 
 
 
 
 

Fredag Lunch Pölsa på nötfärs, kokt potatis, bukettgrönsaker, rödbetor 
 
 
 
 

Lördag Lunch Ugnsstekt lax, stuvad spenat, kokt potatis, citron, 
broccolibuketter 

 Dessert Vanilj pannacotta, bärsås 
                                                              
 
 
Söndag Lunch Skinkstek, rödvinssås, potatisgratäng, romanescoblandning 
 Dessert Fruktkräm, mjölk 
 
 

 

 

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive avdelning 

Med reservation för ev. förändringar 

Smaklig måltid! 

Vid frågor kontakta 8 årstiders kök Tfn: 0980 755 97 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matsedel 
Hemtjänsten 
Vecka 44  27/10-2/11 

 

12 
 

Måndag Lunch Köttfärssoppa med morot och vitkål, polarklämma, mandarin 
 
 
 
 
Tisdag Lunch Fiskgratäng med purjolök, kokt potatis, bukettgrönsaker 
     
 
 
 
Onsdag Lunch Kålpudding, gräddsås, kokt potatis, broccoli och blomkål                
 
 
 
 
Torsdag Lunch Bondomelett med fläsk och potatis, svampsås,  

blomkål med morötter 
 
 
 
Fredag Lunch Kött och grönsaksgryta, kokt potatis, broccolibuketter 
 
 
 
 
Lördag Lunch Fiskburgare, gräslökssås, kokt potatis, blomkål och broccoli 

Dessert Chokladdessert med mandarin 
 
 
 
Söndag Lunch Kycklinglårfilé, citronsås, kokt ris, romanescoblandning 
 Dessert Blåbär/hallon med kesogrädde 
 
 

 

 

 

 

 

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive avdelning 

Med reservation för ev. förändringar 

Smaklig måltid! 

Vid frågor kontakta 8 årstiders kök Tfn: 0980 755 97 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matsedel 
Hemtjänsten 
Vecka 45  3/11-9/11 

 

12 
 

Måndag  Lunch Laxsoppa, polarklämma 
 
 
 
 
Tisdag  Lunch Moussaka, broccoli och morötter 
 
 
 
                           
Onsdag  Lunch  Ugnspannkaka med fläsk, rårivna morötter, lingonsylt 
 
 
 
 
Torsdag  Lunch Stekt falukorv, persiljestuvade morötter, kokt potatis 
  broccolibuketter 
 
 
 
Fredag  Lunch Kycklingfärsgratäng med pasta, blomkål och broccoli 
 
 
 
Lördag  Lunch Prinskorv, ugnsomelett, senapssås, kokt potatis,  

broccoli och morötter 
Dessert Hjortron moussé 

 
 
 
Söndag  Lunch  Biff a la Lindström, gräddsås, kokt potatis, bukettgrönsaker 

Dessert Vaniljpannacotta med bärsås 
 
 
 

 

 

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive avdelning 

Med reservation för ev. förändringar 

Smaklig måltid! 

Vid frågor kontakta 8 årstiders kök Tfn: 0980 755 97 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matsedel 
Hemtjänsten 
Vecka 46  10/11-16/11 

 

12 
 

Måndag Lunch Makaronipudding, tärnade morötter, skirat smör, lingonsylt 
 
 
 
 
Tisdag Lunch Köttsoppa, polarklämma 
 
 
 
 
Onsdag Lunch  Janssons frestelse, broccoli och morötter 
 
 
 
                                                               
Torsdag Lunch Färsbiffar med kål, gräddsås, kokt potatis, tärnade morötter 
 
 
 
 
Fredag Lunch Fransk köttgryta, kokt potatis, broccoli och gula morötter 
 
 
 
 
Lördag  Lunch Renskav, potatismos, bukettgrönsaker 

Dessert Äppelsoppa med kardemummaskorpor 
 
 
 
Söndag  Lunch  Skinkstek, rosé pepparsås, potatis och palsternacksgratäng, 
  romanescoblandning 

Dessert Hallonpaj med vaniljsås 
 
 

 

 

 

 

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive avdelning 

Med reservation för ev. förändringar 

Smaklig måltid! 

Vid frågor kontakta 8 årstiders kök Tfn: 0980 755 97 

 



 

 

Matsedel 
Hemtjänsten 
Vecka 47  17/11-23/11 

 

12 
 

Måndag Lunch Leverbiff, gräddsås, kokt potatis, tärnade morötter 
 
 
 
 
Tisdag Lunch Kalvsylta, rödbetssallad, kokt potatis, romanescoblandning 
 
 
 
 
Onsdag Lunch Kålrotsgryta, grillkorv, bukettgrönsaker 
 
 
 
 
Torsdag Lunch Ärtsoppa med fläsk 
 Dessert Kvargpannkaka 
 
 
 
 
Fredag Lunch Ugnspannkaka med fläsk, rårivna morötter, lingonsylt  
 
 
 
 
Lördag Lunch Kycklinggryta á la Cajun, kokt ris, blomkål med broccoli  

Dessert Plommonkräm 
 
 
 
Söndag Lunch Fläskfilé, champinjonsås, kokt potatis, broccolibuketter 
 Dessert Jordgubbstårta 
 
 
 

 

 

 

 

Tillbehör med kursiv stil tillhandahålls av respektive avdelning 

Med reservation för ev. förändringar 

Smaklig måltid! 

Vid frågor kontakta 8 årstiders kök Tfn: 0980 755 97 

 


