ANGSGARDENS KoK Matsedel

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

VITTANGI
KIRUNA KOMMUN Hemtjansten
Vecka 42 13/10-19/10
Lunch Stekt flask, 16ksas, kokt potatis, broccolibuketter

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Lunch

Fisk pa rotfruktsbadd med messmoér, kokt potatis,
romanescoblandning

Raggmunkar, stekt tarnat bacon, rivna morotter

Kycklingbiffar med 6rter, graddsas, kokt potatis,
bukettgronsaker

Stekt falukorv, senapssas, kokt potatis, broccoli med moroétter

Renskav, potatismos, bukettgronsaker

Dessert Hallon vanilj mousse

Lunch

Kotlettrad, gronpepparsas, kokt potatis, romanescoblandning

Dessert Blabarspaj med vaniljsas

Tillbehor med kursiv stil tillhandahalls av respektive avdelning
Med reservation for ev. fordndringar
Smaklig maltid!
Angsgardens kok Tfn: 0980-75689. 073-4128016



ANGSGARDENS KoK Matsedel

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Soéndag

VITTANGI

KIRUNA KOMMUN Hemtjansten
Vecka 43 20/10-26/10

Lunch Korvsoppa, polarklamma, mandarin
Lunch Panerad sej, tartarsas, kokt potatis, blomkal och broccoli
Lunch Kalops, kokt potatis, broccolibuketter
Lunch Wallenbergare, skysas, potatismos, blomkal och broccoli
Lunch Pdlsa pa noétfars, kokt potatis, bukettgronsaker
Lunch Ugnsstekt lax, stuvad spenat, kokt potatis, citron,

broccolibuketter

Dessert Vanilj pannacotta, barsas

Lunch

Skinkstek, rodvinssas, potatisgratang, romanescoblandning

Dessert Fruktkram, mjélk

Tillbehor med kursiv stil tillhandahélls av respektive avdelning
Med reservation for ev. fordndringar
Smaklig maltid!

Angsgardens kok Tfn: 0980-75689. 073-4128016



ANGSGARDENS KoK Matsedel

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

VITTANGI
KIRUNA KOMMUN Hemtjansten
Vecka 44 27/10-2/11
Lunch Kottfarssoppa med morot och vitkal, polarklamma, mandarin
Lunch Fiskgratang med purjolok, kokt potatis, bukettgronsaker
Lunch Kalpudding, graddsas, kokt potatis, broccoli och blomkal
Lunch Bondomelett med flask och potatis, svampsas,
blomkal med mordtter
Lunch Kott och gronsaksgryta, kokt potatis, broccolibuketter
Lunch Fiskburgare, graslokssas, kokt potatis, blomkal och broccoli

Dessert Chokladdessert med mandarin

Lunch

Kycklinglarfilé, citronsas, kokt ris, romanescoblandning

Dessert Blabar/hallon med kesogradde

Tillbehor med kursiv stil tillhandahélls av respektive avdelning
Med reservation for ev. fordndringar
Smaklig maltid!

Angsgardens kok Tfn: 0980-75689. 073-4128016



ANGSGARDENS KoK Matsedel

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lérdag

Sondag

VITTANGI
KIRUNA KOMMUN Hemtjansten
Vecka 45 3/11-9/11
Lunch Laxsoppa, polarklamma
Lunch Moussaka, broccoli och morotter
Lunch Ugnspannkaka med flask, rarivna morotter, lingonsyit
Lunch Stekt falukorv, persiljestuvad morot, kokt potatis,
broccolibuketter
Lunch Kycklingfarsgratang med pasta, blomkal och broccoli
Lunch Prinskorv, ugnsomelett, senapssas, kokt potatis,

Broccoli och morot
Dessert Hjortron mousse

Lunch Biff a la Lindstrém, graddsas, kokt potatis, bukettgronsaker
Dessert Vaniljpannacotta med barsas

Tillbehor med kursiv stil tillhandahélls av respektive avdelning
Med reservation for ev. fordndringar
Smaklig maltid!

Angsgardens kok Tfn: 0980-75689. 073-4128016



ANGSGARDENS KoK Matsedel

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

VITTANGI L
KIRUNA KOMMUN Hemtjansten
Vecka 46 10/11-16/11
Lunch Makaronipudding, tarnade morotter, skirat smoér, lingonsylt
Lunch Kottsoppa, polarklamma
Lunch Janssons frestelse, broccoli och mordétter
Lunch Farsbiffar med kal, graddsas, kokt potatis,
tarnade morotter
Lunch Fransk kottgryta, kokt potatis, broccoli och gula morotter
Lunch Renskav, potatismos, bukettgronsaker

Dessert Appelsoppa med kardemummaskorpor

Lunch

Skinkstek, rosé pepparsas, potatis och palsternacksgratang,
romanescoblandning

Dessert Hallonpaj med vaniljsas

Tillbehor med kursiv stil tillhandahélls av respektive avdelning
Med reservation for ev. fordndringar
Smaklig maltid!

Angsgardens kok Tfn: 0980-75689. 073-4128016



ANGSGARDENS KoK Matsedel

VITTANGI
KIRUNA KOMMUN Hemtjansten
Vecka 47 17/11-23/11
Mandag Lunch Leverbiff, graddsas, kokt potatis, tarnade morétter
Tisdag Lunch Kalvsylta, rodbetssallad, kokt potatis, romanescoblandning
Onsdag Lunch Kalrotsgryta, grillkorv, bukettgronsaker

Torsdag Lunch Artsoppa med flask
Dessert Kvarg pannkaka

Fredag Lunch Ugnspannkaka med flask, rarivna moroétter, lingonsyit

Lordag Lunch Kycklinggryta a la Cajun, kokt ris, blomkal med broccoli
Dessert Plommonkram

Sondag Lunch Flaskfilé, champinjonsas, kokt potatis, broccolibuketter
Dessert Jordgubbstarta

Tillbehor med kursiv stil tillhandahélls av respektive avdelning
Med reservation for ev. fordndringar
Smaklig maltid!

Angsgardens kok Tfn: 0980-75689. 073-4128016



