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Salladsmeny Vecka 3 Bilaga 3

Melonsallad Tomat- och löksallad Picklad rödlök

Baby spenat Isbergsallad huvud

"Plock"      

eller

Ingredienser ** Turkisk yoghurt 500g (551 838), Turkisk yoghurt 5kg (386 612),  Cremé fraiche 5dl (168 500), Cremé fraiche 2L (142 992), Gräddfil 1L (106 621), 

till vitkål och Gröna ärtor frysta (282 574), Broccoli frysta (632 950),  Ärtor, majs, paprika fryst (345 652),  Lingonsylt 1,5kg (487 777),

isbergsallad/spenat

Varma 

grönsaker

Dressingar Vinägrett Hummus Turkisk yoghurt

Gräddfilsdressing Creme fraiche med smak Tzatziki

Sallad från 

Jägarköket Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Grovriven vitkål Grovriven vitkål Grovriven vitkål

 Morötter rivna  Morötter rivna  Morötter rivna  Morötter rivna  Morötter rivna

Blandade sallader Pizzasallad Pizzasallad

Allt med rosa färg  tillreds på Jägarköket

Till soppa kan rivna morötter bytas ut mot hela morötter

         Bönsallad med sambal oelek

Spanska grönsaker (328 013), Broccoli med gula morötter (614 230), Blomkålbuketter (635 110),

Grillgrönsaker (328 013)

Majs (223 081), Gröna oliver (360 719), Mandarin konserv (515 320), Ananas konserv (237 313),  Päron konserv (135 038), Saltgurka,

Röda kidney bönor 3kg  (452 151), Röda kidney bönor 380g (287 581),  Kikärtor 2 kg (4512 169), Kikärtor 380g (287 680),

Baby spenat 500g (242 214). Morot skalad 5kg (100 487), Isberg sallad huvud (071 878), Melonbitar (178 400),

Röd lök, Gul lök, Purjolök, Rädisor, Tomat  (Tomat - och löksallad och Grekisksallad), Salladsost  (enbart till Grekisksallad).


